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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
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Полевской муниципальный округ, Свердловская область 2025

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В МАОУ ПМО СО «СОШ №13 с УИОП»  обучаются учащиеся 5-9 классов с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), а также осуществляется обучение на дому в 9 классе.
Учебный план составлен на основе следующих документов: Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от
29.12.2012 № 273 – ФЗ;
приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 22 марта 2021 года № 115 (с изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69);
приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года №1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
постановление Правительства Свердловской области  от 23.04.2015 № 270 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Свердловской области» (с изменениями на 30 марта 2023 года)
Учебный план по АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) фиксирует общий объем нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение в 5-9 классе по учебным предметам. 
        Для учащихся, нуждающихся в длительном лечении, которые по состоянию		здоровья	не		могут	посещать	образовательную организацию,	на основании	заключения		медицинской	организации	и	письменного	обращения родителей (законных представителей) организуется обучение на дому.
       Количество учебных часов в неделю для обучающихся на дому составляет: в 5-6 классах – 13 часов;
7-9 классах – 15 часов;
10-11 классах – 17 часов
При составлении индивидуального учебного плана учитываются возможности обучающегося, уровень его работоспособности, индивидуальный темп протекания познавательных процессов. Продолжительность индивидуальных занятий на дому зависит от эмоционально-личностных особенностей ребенка при обучении и взаимодействии с ним и составляет - 15-35 минут.
      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных планов при 5- дневной учебной неделе, установленной СанПиН 1.2.3685-21:
· в 5 классах – не более 29 часов в неделю;
· в 6-9 классах – не более 30 часов в неделю.
         Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
        Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются отметочными и оцениваются по четвертям.
       Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком с 20 апреля 2026 года по 16 мая 2026 года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Полевского муниципального округа Свердловской области" Средняя общеобразовательная школа № 13 с углубленным изучением отдельных предметов". 
          Итоговая аттестация обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется в форме двух испытаний; первое – предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни; второе – направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 
           Обучение в 9 классе завершается итоговой аттестацией в форме выпускного экзамена по выбранному профилю труда. Обучающимся в связи с завершением обучения выдается свидетельство об обучении.
3



Недельный учебный план ФАООП  УО (вариант 1)
 обучающихся  5-9 классов

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего 

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
Чтение (литературное чтение)
	4
4
	4
4
	4
4

	4 
4
	4
4
	20
20

	2. Математика
	Математика
Информатика
	4
	4
	3
1
	3
1
	3
1
	17
3

	3. Естествознание
	Природоведение
Биология
География
	2
-
-
	2

2
	-
2 
2
	-
2
2
	-
2
2
	4
6
8

	4. Человек и общество
	Мир истории
Основы социальной жизни
История отечества
	-
2

-
	2
2

-
	-
2

 2
	-
2

2
	-
2

2
	2
10

6

	5. Искусство

	Рисование (изобразительное искусство)
Музыка
	2

1 
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	2

1

	6. Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	7. Технологии
	Профильный труд
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого
	27
	28
	29
	29
	29
	142

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего к финансированию
	39
	40
	40
	40
	40
	199













Приложение 1
к приказу №180 - Д от 01.09.2025 


Индивидуальный учебный план ФАООП УО
обучающегося 9 класса МАОУ ПМО СО «СОШ №13 с УИОП»
на 2025/2026 учебный год
(недельная нагрузка)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов по учебному плану
	Количество часов по ИУП

	
	
	
	Очно 
(дома)
	Заочно 
(с применением ДОТ)

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	2
	2

	
	Чтение (литературное чтение)
	4
	2
	2

	Математика
	Математика
	3
	2
	1

	
	Информатика
	1
	1
	0

	Человек и общество
	История Отечества
	2
	1
	1

	
	Основы социальной жизни
	2
	1
	1

	Естествознание
	Биология
	2
	1
	1

	
	География
	2
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	7
	3
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	1
	1

	итого
	29
	15
	14




