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МЕНЮ
ЗАВТРАК 5-11 класс льготное питание, в т.ч. за родительскую 
плату и дети ОВЗ и инвалиды

№ Н аим енование блю да
Цена,
руб.

В ы ход, г
Белки, г Ж иры , г У глево­

ды, г
эц,
ккал

196, сб.
К аш а кукурузная м олочная 
вязкая

250/5 8,16 8,77 50,86 305,17

М асло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,06
304, сб. К оф ейны й напиток (1 вариант) 200 3,01 2,82 16,60 100,75
- Батон 50 3,85 1,50 26,65 134,76
- П еченье 40 3,00 3,92 30,68 168,90

И т о го  за  'З а в т р а к ' 5 5 5 ,00 18,09 2 4 ,2 5 124 ,92 7 75 ,65

ОБЕД 5-11 класс льготное питание, в т.ч. за родительскую плату 
и дети ОВЗ и инвалиды

№ Н аим енование блю да
Цена,
руб.

В ы ход, г
Белки, г Ж иры , г У глево- 

Д Ы , г

эц,
ккал

55, сб.2
Щ и из свеж ей капусты  с 
картоф елем

250 2,00 10,67 103,33

- С метана 10 0,24 8,20 0,33 14,34
- М ясо кур отварное 10 2,36 1,32 0,00 29,55
5/9 Биточки (котлеты ) из м яса кур 100 14,76 2,23 9,11 207,68
227, сб. М акаронны е изделия отварны е 180/5 6,54 14,49 42,12 233,18
248, сб. Соус том атны й 30 0,36 5,35 2,16 21,91
310, сб. К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 0,53 1,32 32,22 122,85
1.5, сб.: Х леб пш еничны й 60 4,74 0,06 30,96 147,30
1.6, сб.: Х леб рж аной 40 2,64 0,60 16,68 77,35

И т о го  за  'О бед ' 8 8 5 ,00 3 4 ,1 9 0,48 1 44 ,25 9 57 ,50


