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ЗАВТРАК 5-11 класс льготное питание, в т.ч. за родительскую 
плату и дети ОВЗ и инвалиды

№ Н аим енование блю да
Цена,
руб.

В ы ход, г
Белки, Ж иры , г У глево­

ды , г
ЭЦ, ккал

239 сб.
Запеканка из творога  со 
сгущ енкой

180/20 32,53 23,88 42,50 515,38

300, сб Ч ай с сахаром 200 0,19 0,04 9,22 36,01
- Батон 50 3,85 1,50 26,65 134,76
- Я блоки 100 0,40 0,40 11,60 48,68

И того за  'Завтрак' 550,00 36,97 25,83 89,96 734,83

ОБЕД 5-11 класс льготное питание, в т.ч. за родительскую плату 
и дети ОВЗ и инвалиды

№ Н аим енование блю да
Цена,
руб.

В ы ход, г
Белки, Ж иры , г У глево­

ды , г
ЭЦ, ккал

65, сб.1
Суп картоф ельны й с бобовы м и 
и гренкам и

250/20 7,75 4,97 0,00 37,68

4/9 П лов из мяса 260 23,82 19,33 2,83 49,83
3 1 9 ,сб Н апиток из плодов ш иповника 200 0,67 0,27 0,27 33,40
- Х леб пш еничны й 40 2,64 0,26 0,26 18,76
- АлеО рж аной 40 2,64 0,48 0.48 16.68

и т о г о  за 'ОЬед' 810,00 37,52 25,32 3,85 156,35
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