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ЗАВТРАК 1-4 класс
№ Н аим енование блю да

Цена,
руб.

Выход, г
Белки,

г
Ж иры ,

г
У глево­

ды, г
ЭЦ , ккал

208, сб.: К аш а пш енная м олочная ж идкая 220/5 7,94 10,01 37,94 271,45

М асло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,06
К акао с м олоком  и витам инам и 
В итош ка

200 3,78 3,72 13,14 96,54

- Х леб пш еничны й 40 2,64 0,26 18,76 89,56
- Батон 40 3,08 1,20 21,32 107,81

И того за  'Завтрак' 515,00 17,53 22,45 91,28 631,42

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аим енование блю да

Цена,
руб.

Выход, г
Белки, Ж иры , У глево­

ды , г
ЭЦ , ккал

71, сб.2< С уп-крем  из разн ы х овощ ей 220 5,42 9,40 16,77 170,68
19 Гренки собств. пр. 20 1,59 0,30 9,93 48,70
- М ясо кур отварное 10 2,36 2,23 0,00 29,55
1 1 0 ,сб / Т еф тели  м ясны е с рисом 60/30 6,95 11,10 9,70 165,05
227, сб / М акаронны е изделия отварны е 150/5 5,48 3,65 35,29 195,36
302, сб.: Ч ай с лим оном 200 0,25 0,05 9,54 38,48
1.5, сб.2 Х леб пш еничны й 40 3,16 0,40 20,64 98,20
1.6, сб.2 Х леб рж аной 40 2,64 0,48 16,68 77,35

И того за 'О бед' 775,00 27,85 27,61 118,54 823,37


