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ЗАВТРАК 5-11 класс льготное питание, в т.ч. за родительскую 
плату и дети ОВЗ и инвалиды

№ Н аим енование блю да
Цена,
руб.

Выход,
г

Белки, г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ, ккал

234, се О м лет натуральны й 200/5 19,27 28,62 3,44 347,93
М асло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,06

302, се Ч ай с лим оном 200 0,25 0,05 9,54 38,48
- Батон 50 3,85 1,50 26,65 134,76
- Х леб пш еничны й 40 2,64 0,26 18,76 89,56

7.12, с

Г орош ек зелены й консерв. 
отварной для подгарнировки 50 1,66 0,11 5,96 26,31

И т о го  за  'З а в т р а к ' 5 5 5 ,0 0 2 7 ,7 5 3 7 ,7 9 6 4 ,4 7 703 ,11

ОБЕД 5-11 класс льготное питание, в т.ч. за родительскую 
плату и дети ОВЗ и инвалиды

№ Н аим енование блю да
Цена,
руб.

В ыход,
г

Белки, г Ж иры , г У глево- 
ды , г

ЭЦ , ккал

4

58, сб. Борщ  с капустой  и картоф елем
250 2,02 6,17 15,00 168,65

- М ясо кур отварное 20 4,72 4,47 0,00 59,11

83, сб. К отлеты  ры бны е 120 18,60 14,07 19,02 276,47
146, се П ю ре картоф ельное 180 3,66 5,71 36,01 178,65
252, се Соус белы й основной 30 0,18 1Д1 1,16 15,23

Н апиток с витам инам и  В итош ка 200 0,00 0,00 18,95 70,71

- Х леб пш еничны й 60 3,97 0,39 28,14 134,34
- Х леб рж аной 40 2,64 0,48 16,68 77,35

- С метана 10 0,24 1,32 0,33 14,34
И т о го  за  'О бед ' 9 1 0 ,0 0 36 ,0 3 3 3 ,7 2 1 3 5 ,28 9 54 ,85


