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ЗАВТРАК 5-11 класс льготное питание, в т.ч. за родительскую 
плату и дети ОВЗ и инвалиды

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Ц ена,
руб.

В ы ход , г
Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о ­

д ы , г
эц,
ккал

196, сб.

К а ш а  к у к у р у зн ая  м о л о ч н ая  

вязкая
250 /5 8,16 8 ,77 50 ,86 3 0 5 ,17

М а сл о  с л и в о ч н о е 10 0,08 7,25 0,13 66 ,06
304 , сб. К о ф ей н ы й  н ап и т о к  (1 ва р и ан т) 200 3,01 2 ,82 16,60 100,75
- Б ато н 50 3,85 1,50 26 ,65 134,76

- П еч ен ье 40 3 ,00 3 ,92 30 ,68 168,90

И того за 'Завтрак' 555,00 18,09 24,25 124,92 775,65

ОБЕД 5-11 класс льготное питание, в т.ч. за родительскую плату 
и дети ОВЗ и инвалиды

( № Н аи м ен о в а н и е  б л ю д а
Ц ена,
руб.

В ы х о д , г
Б елки , г Ж и р ы , г У гл е  во- 

ДЫ, г

эц,
к кал

55, сб .2

Щ и  и з св еж ей  к ап у ст ы  с 
к ар то ф ел ем

250 2 ,00 10,67 103,33

- С м етан а 10 0 ,24 8 ,20 0,33 14,34
- М ясо  ку р  о тв ар н о е 10 2 ,3 6 1,32 0 ,00 29 ,55

5/9 Б и то ч к и  (к о тл е ты ) и з м я с а  кур 100 14,76 2,23 9,11 2 0 7 ,68
227 , сб. М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о тв ар н ы е 180/5 6 ,54 14,49 4 2 ,1 2 2 3 3 ,18
248 , сб. С оус то м а т н ы й 30 0,36 5,35 2 ,1 6 21,91

310 , сб. К о м п о т  из см е с и  су х о ф р у к то в 200 0,53 1,32 32 ,2 2 122,85

1.5, сб.1 Х леб  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,06 30 ,9 6 147,30

1.6, сб.1 Х л еб  р ж а н о й 40 2 ,6 4 0 ,6 0 16,68 77,35

И того за 'О бед' 885,00 34,19 0,48 144,25 957,50
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