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Двухнедельное меню завтраков для детей 7-11 лет



1 Неделя ДЕНЬ 1

№ Н аименование блю да
Выход,

г
Белки, г Ж иры , г У глево- 

ды , г
эц,
к кал

Минеральные элементы (мг) В итамины

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст. С а м§ Р Ре А ,мкг РЭ ,м кг В 1,мг С,мг
Завтрак

194, с< К аш а ячневая молочная вязкая 220 9,34 2,87 10,54 0,00 41,36 283,69 154,23 37,01 230,7 0,94 68,83 87,59 0,14 0,52
- М асло сливочное 10 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06 2,4 0 3 0,12 40 55 0 0

Какао с молоком и  витаминами 
В итош ка 200 4,78 2,84 3,72 0,00 13,14 96,54 116,6 14,3 83,7 0,42 150,5 27 0,31 15,16

3 Батон 40 2,91 0,04 0,68 0,77 19,17 94,24 4,73 5,08 22,26 0,51 0 0 0,04 0
- П еченье 30 2,25 0,00 2,94 0,00 23,01 126,68 8,7 7 27 0,93 3 8,3 0,02 0

Итого за 'Завтрак' 500,00 19,36 5,83 25,14 0,77 96,81 667,21 286,66 63,39 366,7 2,92 262,3 177,89 0,51 15,68
Н орм а (С анП иН  2.3/2.4.3590-20 
7-11 лет) 500,00 19,25 19,75 83,75 587,50 275 62,5 275 3 175 175 0,3 15

1 Неделя ДЕНЬ 2

№ Н аим енование блю да
Выход,

г

Белки, г Ж иры , г
У глево­

ды, г
эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) В итамины

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
С а М § Р Ре А ,м кг РЭ ,м кг В 1,мг С,мг

Завтрак

239 сб
Запеканка из творога со 
сгущ енкой 150/20 27,65 26,02 20,30 0,00 36,12 438,08 283,83 41,16 330,6 0,99 127,5 166,69 0,08 0,56

302, с< Чай с лим оном 200 0,25 0,00 0,05 0,01 9,54 38,48 2,73 0,73 1,34 0,06 0 0,14 0 2,12
- Батон 40 3,08 0,00 1,20 1,20 21,32 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,11 0
- Ф рукты 100 0,40 0,00 0,40 0,40 11,60 48,68 16 9 11 2,2 0 15 0,08 13

Итого за 'Завтрак' 510,00 31,38 26,02 21,95 1,61 78,58 633,04 311,35 64,09 377 4,05 127,5 181,83 0,28 15,68
Н орм а (С анП иН  2.3/2 .4 .3590-20 
7-11 лет) 500,00 19,25 19,75 83,75 587,50 275 62,5 275 3 175 175 0,3 15

1 Неделя ДЕНЬ 3

Выход,
г

Белки, г Ж иры , г
У глево­

ды , г
эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) В итам ины
№ Н аим енование блю да

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
С а ме Р Ре А ,м кг РЭ ,м кг В 1,м г С ,мг

Завтрак

191, с( К аш а рисовая м олочная вязкая 200/5 5,74 2,76 7,92 0,43 40,20 253,87 114,93 42,38 134,8 0,93 82,32 67,77 0,11 0,2
3/13 Горячий бутерброд с сы ром 50 г 50 6,31 3,67 5,55 2,36 17,38 146,54 66,75 4,31 59,46 0,99 84,02 70,26 0,06 0,05



3 Батон 50 3,64 0,05 0,85 0,96 23,96 117,80 5,91 5Д 27,82 0,88 0 0 0,09 0
32/10 К офейны й напиток с молоком 200 3,14 2,84 3,21 0,07 14,39 96,37 116,69 13,3 83,7 0,63 20 32 0,08 0,52

Итого за 'Завтрак' 505,00 18,82 9,32 17,53 3,81 95,93 614,58 304,28 65,09 305,8 3,44 186,3 170,03 0,34 0,77
Н орма (С анП иН  2.3/2.4.3590-20 
7-11 лет) 500,00 19,25 19,75 83,75 587,50 275 62,5 275 3 175 175 0,3 15

1 Неделя ДЕНЬ 4

№ Н аим енование блю да
Выход,

г

Белки, г Ж иры , г
У глево­

ды, г
ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) В итам ины

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
С а М § Р Ре А ,мкг РЭ ,м кг В 1,м г С ,мг

Завтрак

234, с< О м лет натуральны й 200/5 19,27 20,50 28,62 0,00 3,44 347,93 238,11 32,58 294,9 3,35 299,9 510,34 0,09 0,29
1.3, сб М асло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75 1,2 0 1,9 0,02 59 65,3 0 0
300, с< Чай с сахаром 200 0,19 0,00 0,04 0,05 9,22 36,01 0,26 0 0 0,03 0 0 0 0
1.5, сб Х леб пш еничны й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 30,64 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,06 0
- Батон 45 3,47 0,00 1,35 1,35 33,99 121,28 9,9 15,85 38,25 0,9 0 0 0,07 0

Итого за 'Завтрак' 500,00 26,14 20,55 38,67 1,40 77,36 678,18 258,67 61,63 369,9 5,09 358,9 575,64 0,23 0,29
Н орм а (С анП иН  2.3/2.4.3590-20 
7-11 лет) 500,00 19,25 19,75 83,75 587,50 275 62,5 275 3 175 175 0,3 15

1 Неделя ДЕНЬ 5

№ Н аим енование блю да
Выход,

г

Б е л к и ,г Ж иры , г
У глево­

ды, г
ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) В итам ины

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
С а М § Р Ре А ,мкг РЭ ,м кг В 1,м г С ,мг

Завтрак

208, с( К аш а пш енная молочная жидкая 220/5 7,94 3,10 10,01 0,00 37,94 271,45 139,48 46,9 175,7 1,77 68,97 87,43 0,16 0,23
М асло сливочное 10 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06 2,4 0 3 0,02 40 65 0 0
К акао с м олоком  и витам инам и 
В итош ка 200 3,78 2,84 3,72 0,00 13,14 96,54 126,6 13,3 83,7 0,62 150,5 32 0,31 9,16

- Х леб пш еничны й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0
- Батон 40 3,08 0,00 1,20 1,20 21,32 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,06 0

Итого за 'Завтрак' 515,00 17,53 6,02 22,45 1,46 91,28 631,42 277,29 73,4 296,4 3,2 259,5 184,43 0,54 9,39
Н орм а (С анП иН  2.3/2 .4 .3590-20 
7-11 лет) 500,00 19,25 19,75 83,75 587,50 275 62,5 275 3 175 175 0,3 15



1 Неделя ДЕНЬ 6

№ Н аименование блю да
Выход,

г

Белки, г Ж иры , г
У глево­

ды, г
эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) В итамины

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
С а ме Р Ре А ,м кг РЭ ,м кг В 1,м г С ,мг

Завтрак

229, с( М акаронны е изделия с сыром 200 11,92 5,33 17,04 0,00 38,53 353,82 211,58 19,4 168,2 1,01 120,7 134,67 0,08 0,14

302, с( Ч ай  с лимоном 200 0,25 0,00 0,05 0,01 9,54 38,48 2,73 1,63 1,34 0,06 0 0,14 0 1,12

1.5, сб Х леб пш еничны й 40 3,66 0,00 0,40 0,00 20,64 98,20 9,2 18,2 34,8 0,8 0 0 0,06 0
- Батон 50 3,85 0,00 1,50 1,50 26,65 134,76 11 16,5 42,5 1 0 0 0,08 0

М асло сливочное 10 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06 2,4 0 3 0,02 40 45 0 0

Итого за 'Завтрак' 500,00 19,76 5,41 26,24 1,51 95,48 691,31 236,9 59,83 249,9 2,89 160,7 179,81 0,22 1,26
Н орм а (С анП иН  2.3/2.4.3590-20 
7-11 лет) 500,00 19,25 19,75 83,75 587,50 275 62,5 275 3 175 175 0,3 15

2 Неделя ДЕНЬ 1

№ Н аим енование блю да
Выход,

г

Белки, г Ж иры , г
У глево­

ды , г
эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) В итамины

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
С а ме Р Ре А ,м кг РЭ ,м кг В 1,мг С,мг

Завтрак

192, с<
К аш а овсяная "Геркулес" 
молочная вязкая 200/5 8,00 2,76 10,14 0,00 36,53 265,20 136,02 64,16 203,7 1,64 52,32 67,78 0,17 0,2

1.3, сб М асло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75 1,2 0 1,9 0,02 59 75,3 0 0

К акао с молоком и витаминами 
В итош ка 200 3,78 2,84 3,72 0,00 13,14 96,54 116,6 13,3 83,7 0,12 150,5 32 0,31 9,16

- Батон 50 3,85 0,00 1,50 1,50 26,65 134,76 11 16,5 42,5 1 0 0 0,08 0

3 Х леб пш еничны й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за 'Завтрак' 505,00 18,33 5,65 23,87 1,76 95,15 660,81 264,82 93,96 331,8 2,78 261,8 175,08 0,56 9,36
Н орм а (С анП иН  2.3/2 .4 .3590-20 
7-11 лет) 500,00 19,25 19,75 83,75 587,50 275 62,5 275 3 175 175 0,3 15

2 Неделя ДЕНЬ 2
Белки, г Ж иры , г О Т Т

Минеральные элементы (мг) В итам ины



№ Н аименование блю да
ны лид,

Г всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
У 1ЛСВИ-

Д Ы , Г ккал
С а М § Р Ре А ,мкг РЭ ,м кг В1,мг С ,мг

Завтрак

239 сб
Запеканка из творога со 
сгущ енкой 150/20 27,65 26,02 20,30 0,00 36,12 438,08 283,83 41,16 330,6 0,99 127,5 156,69 0,08 0,56

300, с( Чай с сахаром 200 0,19 0,00 0,04 0,05 9,22 36,01 0,26 0 0 0,03 0 0 0 0
- Батон 40 3,08 0,00 1,20 1,20 21,32 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,06 0
- Яблоки 100 0,40 0,00 0,40 0,40 11,60 48,68 16 9 11 2,2 0 15 0,03 10

Итого за 'Завтрак' 510,00 31,32 26,02 21,94 1,65 78,26 630,57 308,89 63,36 375,6 4,02 127,5 171,69 0,18 10,56
Н орм а (С анП иН  2.3/2 .4 .3590-20 
7-11 лет) 500,00 19,25 19,75 83,75 587,50 275 62,5 275 3 175 175 0,3 15

2 Неделя ДЕНЬ 3

№ Н аименование блю да
Выход,

г

Белки, г Ж иры , г
У глево­

ды, г
эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) В итамины

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
С а М § Р Ре А ,мкг РЭ ,м кг В 1,мг С ,мг

Завтрак

196, с(
К аш а кукурузная молочная 
вязкая 200/5 6,56 7,42 7,05 0,00 40,89 245,33 98,59 9,9 64,16 0,61 59,57 76,6 0,07 0,19
М асло сливочное 10 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06 12,4 0 3 0,02 70 55 0 0

32/10 К офейны й напиток с молоком 200 ЗД 4 2,84 3,21 0,07 14,39 96,37 126,69 13,3 83,7 0,63 50 42 0,08 0,52
- Батон 50 3,85 0,00 1,50 1,50 26,65 134,76 21 16,5 42,5 1 0 0 0,09 0
- П еченье 40 3,00 0,00 3,92 0,00 30,68 168,90 21,6 8 36 0,84 14 4,4 0,06 0

Итого за 'Завтрак' 505,00 16,62 10,34 22,93 1,57 112,74 711,43 280,28 47,7 229,4 3,09 193,6 178 0,3 0,71
Н орм а (С анП иН  2 .3/2 .4 .3590-20 
7-11 лет) 500,00 19,25 19,75 83,75 587,50 275 62,5 275 3 175 175 0,3 15

2 Неделя ДЕНЬ 4

Выход,
г

Б е л к и ,г Ж иры , г
У глево­

ды, г
эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) В итамины
№ Н аим енование блю да

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
С а М § Р Ре А ,мкг РЭ ,м кг В1,мг С ,мг

Завтрак

234, с! О м лет натуральны й 200/5 19,27 20,50 28,62 0,00 3,44 347,93 238,11 42,58 294,9 3,35 299,9 510,34 0,09 0,29
М асло сливочное 10 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06 2,4 0 3 0,02 40 45 0 0

ОоГоСП Ч ай с лим оном 200 0,25 0,00 0,05 0,01 9,54 38,48 2,73 0,73 1,34 0,06 0 0,14 0 1,12



- Батон 50 3,85 0,00 1,50 1,50 26,65 134,76 11 26,5 42,5 1 0 0 0,08 0
- Х леб пш еничны й 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за 'Завтрак' 505,00 26,10 20,58 37,69 1,77 58,52 676,79 254,23 69,82 341,7 4,43 339,9 555,48 0,17 1,41
Н орм а (С анП иН  2.3/2.4.3590-20 
7-11 лет) 500,00 19,25 19,75 83,75 587,50 275 62,5 275 3 175 175 0,3 15

2 Неделя ДЕНЬ 5

№ Н аим енование блю да
Выход,

г

Белки, г Ж иры , г
У глево­

ды , г
эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) В итам ины

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
С а м е Р Ре А ,мкг РЭ ,м кг В1,мг С ,мг

Завтрак

209, с<
К аш а пш еничная молочная 
ж идкая 200/10 7,48 2,93 10,53 0,00 38,25 267,35 138,07 36,72 185,2 1,88 78,18 86,32 0,14 0,53

4/13 С ыр (порциями) 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12 200 11 120 0,14 42 47,6 0,01 0,14
К акао с молоком  и витаминами 
В итош ка 200 3,78 2,84 3,72 0,00 13,14 96,54 116,6 13,3 83,7 0,12 150,5 22 0,31 9,16

1.5, сб Х леб пш еничны й 40 3,16 0,00 0,40 0,00 20,64 98,20 9,2 13,2 34,8 0,8 0 0 0,06 0
- Батон 40 3,08 0,00 1,20 1,20 21,32 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,06 0

Итого за 'Завтрак' 510,00 22,77 11,03 21,18 1,20 93,34 640,02 472,68 87,42 457,7 3,73 270,7 155,92 0,58 9,83
Н орм а (С анП иН  2.3/2.4.3590-20 
7-11 лет) 500,00 19,25 19,75 83,75 587,50 275 62,5 275 3 175 175 0,3 15

2 Неделя ДЕНЬ 6

№ Н аим енование блю да
Выход,

г

Белки, г Ж иры , г
У глево­

ды , г
эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) В итам ины

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
С а ме Р Ре А ,м кг РЭ ,м кг В 1,м г С ,мг

Завтрак
210, с< К аш а молочная "Дружба" 200/5 8,71 2,68 11,70 0,73 32,35 255,74 118,69 33,65 139,4 0,77 76,14 84,7 0,11 0,48
1.3, сб М асло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75 1,2 0 1,9 0,02 59 65,3 0 0
300, с< Ч ай с сахаром 200 0,19 0,00 0,04 0,05 9,22 36,01 0,26 0 0 0,03 0 0 0 0
- Батон 40 6,08 0,00 1,20 1,20 21,32 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,06 0
- Ф рукты 100 0,40 0,00 0,40 0,40 11,60 48,68 16 9 11 2,2 0 5 0,03 10

Итого за 'Завтрак' 555,00 15,43 2,73 21,59 2,38 74,57 522,98 144,96 55,85 186,3 3,82 135,1 155 0,2 10,48
Н орм а (С анП иН  2.3/2 .4 .3590-20 
7-11 лет) 500,00 19,25 19,75 83,75 587,50 275 62,5 275 3 175 175 0,3 15


