
Утверждено:

Двухнедельное меню обедов для детей 12 лет и старше



1 Н еделя  Д Е Н Ь  1

№ Н аименование блю да
Выход,

г
Белки, г Ж иры , г У глево- 

ды, г
эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) В итам ины
всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст. С а мё Р Ре А ,мкг РЭ ,м кг В 1,мг С,мг

Обед

65, сб.2024
Суп картоф ельны й с бобовы ми 
и гренками 250/20 7,75 0,02 4,97 0,00 37,68 220,41 92,34 47,18 126,7 2,55 29,5 294,55 0,24 9,66

10 Соус Болоньезе 100 14,58 15,18 11,95 2,41 2,43 174,87 92,75 15,46 124,1 1,39 14,33 0 0,04 0,33
227, сб.2024 М акаронны е изделия отварны е 180/5 6,54 0,03 4,35 0,00 42,12 233,18 81,06 8,77 48,51 0,89 17,7 32,65 0,08 0
300, сб.2024 Чай с сахаром 200 0,19 0,00 0,04 0,05 9,22 36,01 0,26 0 0 0,03 0 0 0 0
1.5, сб.2024 Х леб пш еничны й 60 4,74 0,00 0,60 0,00 30,96 147,30 63,8 19,8 52,2 1,2 0 0 0,1 0
1.6, сб.2024 Х леб рж аной 40 2,64 0,00 0,48 0,00 16,68 77,35 64 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,07 0

Итого за 'Обед' 855,00 36,44 15,22 32,40 2,46 139,09 979,11 394,2 110 414,7 7,61 61,53 327,6 0,52 13,99
Н орм а (С анП иН  2.3/2 .4 .3590- 
20 12 лет и  старш е) 800,00 31,50 32,20 134,05 952,00 420 105 420 6,3 315 315 0,49 24,5

1 Н ед ел я  Д Е Н Ь  2

Выход,
г

Б е л к и ,г Ж иры , г
У глево­

ды , г
ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) В итам ины
№ Н аименование блю да

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
С а м§ Р Ре А ,мкг РЭ ,м кг В 1,мг С ,мг

О бед

55, сб.2024
Щ и из свеж ей капусты  с 
картофелем 250 2,00 0,27 6,20 0,00 10,67 103,33 71,63 19,91 47,74 0,73 94,5 251,05 0,06 15,01

- М ясо кур отварное 10 2,36 2,51 2,23 0,00 0,00 29,55 34,94 2,16 19,81 0,19 5,8 9,94 0,01 0,1

17/8
Биточки  из мяса, запеченны е с 
молочны м соусом 120 13,39 12,78 11,78 2,17 9,88 199,26 98,48 16,81 132,2 1,61 53,63 6,83 0,04 0,12

183, сб.2024 К аш а гречневая рассы пчатая 180/5 10,61 0,02 6,81 0,00 55,52 311,70 83,63 163,2 239,7 5,63 29,5 34,36 0,31 0
- К исель с витам инам и В итош ка 200 0,00 0,00 0,00 0,00 22,33 91,53 0 0 0 0 130 0 0,26 10,04
- Х леб пш еничны й 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х леб  рж аной 40 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35 64 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,07 0
- С м етана 10 0,24 0,00 1,32 0,00 0,33 14,34 7,74 0,78 5,31 0,02 6 10,7 0 0,02

Итого за 'Обед' 875,00 35,22 15,59 29,22 3,05 143,55 961,40 360,4 221,7 507,9 9,74 319,4 313,28 0,75 25,29
Н орм а (С анП иН  2 .3 /2 .4 .3590- 
20 12 лет и  старш е) 800,00 31,50 32,20 134,05 952,00 420 105 420 6,3 315 315 0,49 24,5


