
ЗАВТРАК 1-4 класс
№ Н аим енование блю да

Цена,
руб.

В ыход, г
Белки,

г
Ж иры ,

г
У глево­

ды , г
ЭЦ, ккал

192, сб.:
К аш а овсяная "Геркулес" 
м олочная вязкая 200/5 8,00 10,14 36,53 265,20

1.3, сб.2 М асло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,75

К акао с м олоком  и витам инам и 
В итош ка

200 3,78 3,72 13,14 96,54

- Батон 50 3,85 1,50 26,65 134,76

3 Х леб пш еничны й 40 2,64 0,26 18,76 89,56
И т о го  за  'З а в т р а к ' 5 0 5 ,0 0 18,33 2 3 ,8 7 9 5 ,1 5 660 ,81

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аим енование блю да

Цена,
руб.

Выход, г
Белки, Ж иры , У глево­

ды, г
ЭЦ, ккал

61, сб.2<
Суп картоф ельны й с 
м акаронны м и изделиям и

200 4,40 3,99 17,73 122,60

- М ясо кур отварное 10 2,36 2,23 0,00 29,55

12/8 Гуляш  из м яса курицы 100 12,85 15,77 5,37 213,72
1 8 3 ,сб / К аш а гречневая рассы пчатая 150/5 8,89 5,71 46,52 261,15

Н апиток с витам инам и В итош ка 200 0,00 0,00 18,95 70,71

- Х леб пш еничны й 40 2,64 0,26 18,76 89,56

- Х леб рж аной 40 2,64 0,48 16,68 77,35

И т о го  за  'О бед ' 7 4 5 ,0 0 3 3 ,7 9 2 8 ,4 5 1 24 ,00 8 6 4 ,6 4


