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МЕНЮ
ЗАВТРАК 1-4 класс

•
№ Н аим енование блю да

Цена,
руб.

Выход, г Б е л к и ,г Ж иры , г
У глево­

ды , г
ЭЦ, ккал

239 Сб.:
Запеканка из творога  со 
сгущ енкой 150/20 27,65 20,30 36,12 438,08

302, сб Чай с лим оном 200 0,25 0,05 9,54 38,48
- Батон 40 3,08 1,20 21,32 107,81
- Ф рукты 100 0,40 0,40 11,60 48,68

И т о го  за  'З а в т р а к ' 5 1 0 ,0 0 3 1 ,3 8 2 1 ,9 5 78 ,5 8 6 3 3 ,0 4

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аим енование блю да

Цена,
руб.

В ы ход, г
Б е л к и ,г Ж иры , г У глево­

ды , г
ЭЦ , ккал

55, сб.2
Щ и из свеж ей капусты  с 
картоф елем

220 1,76 6,45 9,39 90,93

- М ясо кур отварное 10 2,36 2,23 0,00 29,55

17/8
запеченны е с м олочны м  
соусом

100 11,16 9,81 8,24 166,05

1 8 3 ,сб К аш а гречневая 150/5 8,89 7,71 46,52 265,15
- К исель с витам инам и 200 0,00 0,00 22,33 91,53
- Х леб пш еничны й 40 2,64 0,26 18,76 89,56
- Х леб рж аной 40 2,64 0,48 16,68 77,35

С м етана 10 0,24 1,32 0,33 14,34
И т о го  за  'О бед ' 7 7 5 ,0 0 2 9 ,7 0 2 8 ,2 7 1 2 2 ,24 8 2 4 ,4 7


