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ЗАВТРАК 1-4 класс
№ Н аим енование блю да

Цена,
руб.

В ыход, г Б е л к и ,г Ж иры , г
У глево­

ды, г
ЭЦ, ккал

Т
Е

Г
О вязкая 220 9,34 10,54 41,36 283,69

- М асло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,06
К акао с м олоком  и 
витам инам и В итош ка

200 4,78 3,72 13,14 96,54

3 Батон 40 2,91 0,68 19,17 94,24
- П еченье 30 2,25 2,94 23,01 126,68

И того за 'Завтрак' 500,00 19,36 25,14 96,81 667,21

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аим енование блю да

Цена,
руб.

Выход, г
Б е л к и ,г Ж иры , г У глево­

ды , г
ЭЦ, ккал

65, сб.
Суп картоф ельны й с 
бобовы м и и гренкам и

220/20 6,89 5,42 33,50 195,92

10 С оус Б олоньезе 90 13,13 13,76 2,19 157,39

227, с(
М акаронны е изделия 
отварны е

150/5 5,48 4,65 35,29 195,36

300, с( Чай с сахаром 200 0,19 0,04 9,22 46,01
1.5, сб Х леб пш еничны й 60 4,74 0,60 30,96 147,30
1.6, сб Х леб рж аной 40 2,64 0,48 16,68 77,35

И того за 'О бед' 785,00 33,06 24,95 127,83 819,32
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