
Согласовано: Утверждено:

Директор МАОУ ПГО "СрШ №13 с 
УИОП"
Е.Е. Титова______

ИП Токарева Е.Г.

(n0flS r
МЕНЮ

Дети ОВЗ и инвалиды

№ Н аим еновани е блю да Ц ена, руб. В ы ход, г Белки, г Ж иры , г ч Ш
ДЫ, г

ЭЦ , ккал

58/3
М акаронны е изделия отварн ы е с 
сыром,

200/10 7,30 5,73 30,38 312,00

1/13 Фйтол 30/10 2,36 7,52 14,14 135,08
15/1 Ч ай  с лим оном 200 0,11 0.00 14.22 57.22

И того за прием 450,00 9,77 13,25 58,74 504,30

2 питание 1-4 классы
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г

Б е л к и ,г Ж иры , г У глево
ды, г

ЭЦ , ккал

30 0,04 0,10 1,30 7,00

i l U f  с е  Х Я а у ъ . 
QC ъсМ-Су к u a u S

Я и /  .
200 2,08 2,32 13,20 112,56

11,47 12,79 2,62 171,93
оМ .С 10,28 6,34 44,73 298,95

Н апиток из с/м  ягод 200 0,21 0,04 17,21 53,40

Х леб  пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб  рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за  прием 191,16 760 28,04 22,15 103,09 769,29

2 питание 5-11 классы
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г

Белки, г Ж иры , г У глево
ды , г

ЭЦ , ккал

30 0,04 0,10 1,30 7,00

Л / 't / '  С С САКСУ $  U €> iJT
f  t i l k ( f гU  №  С ( Г

250 2,60 2,90 16,50 143,20

(У - 12,74 14,22 2,91 191,04
с - /Ш ~ 12,34 7,61 53,68 358,34

Н апиток из с/м  ягод 200 0,21 0,04 17,21 53,40
Х леб  пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Х леб  рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 205,32 850 31,89 25,43 115,63 878,43
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4  ( ш а , г ° ^ г

МЕНЮ

ОБЕД 5-11 класс льготное питание
№ Н аим енование блю да Цена, руб. В ы ход, г

Белки, г Ж иры , г У глево
ды , г

ЭЦ , ккал

40 0,04 0,10 1,30 7,00
l i L t f  0- 4 ш м ?  
с п и и ^ / С г /  о с /• /А г ? 250 2,60 2,90 16,50 143,20

и ' 12,74 14,22 2,91 191,04
„ j / t -  l  <P t  С Г 12,34 7,61 53,68 358,34

Н апиток из с/м  ягод 200 0,21 0,04 17,21 53,40

Х леб пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за  прием 122,13 850 31,89 25,43 115,63 878,43

ОБЕД 5-11 класс за родительскую плату
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г

Белки, г Ж иры , г У глево
ды, г

ЭЦ , ккал

40 0,04 0,10 1,30 7,00
Vl l L t t  £ С
т а  4 * 7 0 4 $  (*с ь ш гЯ Р . ь & Г 250 2,60 2,90 16,50 143,20

у л  о  . » 12,74 14,22 2,91 191,04
«гIU A M ) <? и / и Г  С & Л / M rD  • 12,34 7,61 53,68 358,34
Н апиток из с/м  ягод 200 0,21 0,04 17,21 53,40
Х леб пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Х леб рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за  прием 122 850 31,89 25,43 115,63 878,43



Согласовано: Утверждено:
Директор МАОУ ПГО "СОШ №13 с 
УИОП"
Е.Е. Титова

ИП Токарева^Г.

ЕЖТ^тЬева w 0\ \

Л  /  t i u U P Z S f r

МЕНЮ У * у /

ЗАВТРАК 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г Белки, г Ж иры , г

У глево
ды , г

ЭЦ , ккал

58/3
М акаронны е изделия отварны е с 
сы ром

200/10 7,30 5,73 30,38 312,00

1/13 З а т г/г 30/10 2,36 7,52 14,14 135,08
15/1 Ч ай  с лим оном 200 0,11 0,00 14,22 57,22

И того за прием 81,42 450,00 9,77 13,25 58,74 504,30

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аим еновани е блю да Ц ена, руб. В ы ход, г

Б елки, г Ж иры , г У глево
ды , г

ЭЦ , ккал

40 0,04 0,10 1,30 7,00

200 2,08 2,32 13,20 112,56

V1 ,у. Л г 11,47 12,79 2,62 171,93
yu.tc t  ( f  о А Г и Ш Р а / ■Uc 10,28 6,34 44,73 298,95
Н апиток из с/м  ягод 200 0,21 0,04 17,21 53,40
Х леб  пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб  рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 108,85 760 28,04 22,15 103,09 769,29


