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1 питание 1-4 класс

МЕНЮ
Дети ОВЗ и инвалиды

№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, I'

ЭЦ, ккал

9/5 К Ш и # '  W A l f r e d # 150,00 24,87 14,57 21,80 321,28
к к с а ш г  - b ' e V / a a i M г> . 20 0,08 0,00 13,00 50,30

1/13 ъ р м ш ?  г & а ъ ш 30,00 4,15 2,84 9,34 81,25
r  е  c + t p n i t f  * ' $ 100 0,40 0.40 9,80 48,68

14/1 Чай с сахаром 200 0,11 0,00 14,22 57,22
И того за прием 80,55 500,00 29,61 17,81 68,16 558,73

2 питание 1-4 класс
№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­

ды, I'
ЭЦ, ккал

f O i c U k i t  М О 200/10 3,25 4,11 16,22 114,94

60 2,04 6,00 11,76 112,44

r f l t x v b  С Л / Ю 14,55 16,79 2,88 220,79

4,00 5,79 38.11 220,50
т 1 0 0  с  c & Y G p C J y м > 0,21 0,04 17,21 53,40
Хлеб пшеничный 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Хлеб ржаной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 105,61 790 28,01 33,29 110,21 847,52
1 питание 5-11 класс

№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ, ккал

o fO t E f j D U M W t c - 250/20 4,06 5,14 20.28 143,67

_ 100 3,40 10,00 19,80 187,40

$ 1 ь с Ы  в  о £ / с £ с М о 14,55 16,79 2,88 220,79

4,80 6,95 45,73 264,60
I ’l o u /  с  c x p L ' t o b e u / 0,21 0,04 17,21 53,40
Хлеб пшеничный 40 1,98 0,20 14,01 67,44
И того за прием 119,03 910 29,00 39,12 119,91 937,30
1 питание s - i 1 класс

№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки,г Жиры, г
Углево­

ды, г
ЭЦ, ккал

9/5 ■ S J lt& S  С U f o L & O c # 24,87 14,57 21.80 321,28
___ ? т ?  в 0,08 0,00 13,00 50,30
1/13 4,15 2,84 9,34 81,25

0,40 0,40 9,80 48,68
14/1 Г 0,11 0,00 14,22 57,22

И того за прием 80,55 500,00 29,61 17,81 68,16 558,73



ОБЕД 5-11 класс льготное питание
№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­

ды, г ЭЦ, ккал

250/20 4,06 5,14 20,28 143,67

- 3,40 10,00 19,80 187,40г—̂----------— * ----

J b C 14,55 16,79 2,88 220,79
' 4,80 6,95 45,73 264,60

Ч Л)(лЧ  е , • е м м Ь е а / 200 0,21 0,04 17,21 53,40
Хлеб пшеничный • 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Хлеб ржаной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 119,03 910 30,98 39,48 129,93 995,31

ОБЕД 5-11 класс за родительскую плату
№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­

ды, г
ЭЦ, ккал

о ? с .
250/20 4,06 5,14 20,28 143,67

г 3,40 10,00 19,80 187,40

с У / t - t C  $  О й - ^ с £ / o i / f p 14,55 16,79 2,88 220,79

4,80 6,95 45,73 264,60
200 0,21 0,04 17,21 53,40

V /Г W /Хлеб пшеничным 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Хлеб ржаной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 119,03 910 30,98 39,48 129,93 995,31
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SjJlfee й*У
питание 1-4 класс

МЕНЮ
Дети ОВЗ и инвалиды

№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, I-

ЭЦ, ккал

9/5 Ж Ш и О ' ‘ 150,00 24,87 14,57 21,80 321,28
г > . 20 0,08 0,00 13,00 50,30

1/13 W p c i l u i ? 30,00 4,15 2,84 9,34 81,25
C C H p f i V L !  J  / 100 0,40 0,40 9,80 48.68

14/1 Чай с сахаром 200 0,11 0,00 14,22 57,22
И того за прием 80,55 500,00 29,61 17,81 68,16 558,73

2 питание 1-4 класс
№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г

Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ, ккал

' f O i C U k U M t 200/10 3,25 4,11 16,22 114,94

60 2,04 6,00 11,76 112,44

f f u & c t )  С  c U t l t P c P Л Ю 14,55 16,79 2,88 220,79
- , - ■ 4,00 5,79 38,11 220,50
: 1 0 й  С  c a Y Q p C J i f оШ > 0,21 0,04 17,21 53,40
Хлеб пшеничный 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Хлеб ржаной 40 1,98 0,36 10,02 58.01
И того за прием 105,61 790 28,01 33,29 110,21 847,52
1 питание 5-11 класс

№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ, ккал

o T & e -fjD c M tfU stc - 250/20 4,06 5,14 20,28 143,67

100 3,40 10,00 19,80 187,40

$ 1 ш 0 4  в J f a 14,55 16,79 2,88 220,79

4,80 6,95 45,73 264,60
С t - € l Y Q l P и / 0,21 0,04 17,21 53,40

Хлеб пшеничный 40 1,98 0,20 14,01 67,44
И того за прием 119,03 910 29,00 39,12 119,91 937,30
L питание э-i I класс

№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки,г Жиры, г
Углево­

ды, г
ЭЦ, ккал

9/5 . /1 и Р Ж Т ~ 7 Ж Г ё м Г 24,87 14,57 21.80 321,28
0,08 0,00 13,00 50,30

1/13 1/ " - 4,15 2,84 9,34 81,25
0,40 0,40 9,80 48,68

14/1 г 0,11 0,00 14,22 57,22
И того за прием 80,55 500,00 29,61 17,81 68,16 558,73


