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1 питание 1-11 классы
ети ОВЗ и инвалид

№ Н аим енование блю да
Выход, г 1 

4 /5 -1 1
Б е л к и ,г Ж иры , г

У глево­
ды , г

ЭЦ , ккал

М акаронны е изделия отварны е с 
сыром

200 7,30 5,73 30,38 272,00

1/13 Бутерброд с маслом 30/10 2,36 7,52 14,14 135,08
17/1 Чай с сахаром 200 0,11 0,00 14,22 57,22

Х леб пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Х леб рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 520,00 9,77 13,25 58,74 464,30

2 питание 1-4 классы
№ Н аим енование блю да В ыход, г

Белки, г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ, ккал

С алат из свеж их помидоров и 
огурцов

100 0,90 6,00 11,76 112,00

Борщ  со см етаной 200 1,56 1,70 8,42 142,00

Запеканка картоф ельная с мясом 220 15,20 22,47 19,56 306,00

Чай с лимоном й о х а /ь с и / 200 0,22 0,05 9,03 36,85
Х леб пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Х леб рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 800 21,84 30,78 72,80 722,30

2 питание 5-11 классы
№ Н аим енование блю да В ы ход, г

Белки, г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ , ккал

Салат из св .пом идоров и 
огурцов

100 3,40 10,00 19,60 187,40

Борщ  со см етаной 250 1,95 2,13 10,53 127,56

Запеканка картоф ельная с мясом 240 15,20 22,47 19,56 306,00

Чай с лим оном 200 0,22 0,05 9,03 36,85
Х леб пш еничны й 
витаминизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Хлеб ржаной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 870 24,73 35,21 82,75 783,26


