
Согласовано: утпорчкдоно:

1 питание 1-4 классы
№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Б е л к и , г Жиры, г

Углево­
ды, г ЭЦ, ккал

5/6 Омлет натуральный 200 17,38 ! 9.38 2,27 253,25
1/13 Батон витаминизированный 30 4,15 2,84 9,34 81,25

Печенье 60 5,1 5 9 ,86 28,88 186,90
14/1 Чай с сахаром 200 0.1 1 0.00 И . 22 57,22

Итого за прием 500,00 26,70 | 32 .08 54,71 578,62
2 питание 1-4 классы

№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г
Б елки , г Ж мпы Г Углево­

ды. г ЭЦ, ккал

Салат свекольный 60 1,08 6 12 5,88 82,92
Щи из свежей капусты со 
сметаной

лор . 5 ,57 6.3 | 8.50 1 17,83

Котлета мясная 1 00  7 у м , 77 ! 1 2,87 126,90

Макаронные изделия отварные 150 Т У  7 <-УЗ 38 ,8 9 229,45
Компот из свежих плодов 2 0 0 0,75 0  00 14,97 59.89
Хлеб пшеничный 40 1,98 0 ,2 0 14.01 67,44
Хлеб ржаной 40 1 О У 0 35 1 0 ГР 58,01

Итого за прием 790 |> КП__7 -?* ! >>233 У 1__- ' .7 2 ~. 7 42,44
1 питание 5-11 классы

№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г
Б с :" 'И г: Ж "  

:  1 ■>Ы Г У  ГЛ С В О ­

Д Ы ,  г
ЭЦ, ккал

Салат свекольный 1 0 0 1 . 8 0  1 Ю Р О 9 . 8 0 1 3 8 , 2 0

Щи из свежей капусты со 
сметаной

| 2 5 0  - (;■
_____1

8 0 1 0 , 7 5 8 7 , 2 9

Котлета мясная | 7 0  3 0 . 2 1 . 7 7  1 1.81 2 Ж 7 1 2 6 . 9 0

Макаронные изделия отварные ] 1 8 0 . ' >ъ  I - {1 4 6 , 6 7 2 7 5 . 3 4

Компот и з  с в е ж и х  плодов 2 " 0 0л
0 () ы  9 7 5 9 . 8 9

Хлеб пшеничный 4 01
1Л ’

)’Я I п 2 0 1/1.01 6 7 , 4 4

Хлеб ржаной , ! 4 0 I _ 3 5 1 0 , 0 2 5 8 . 0 1

Итого за п р и е м I 9 1 0 4 5 >.м ; 2 . 1 > 1 8 1 3 , 0 7

2 питание ? - 1 1  классы
№ Наименование блюда Цена, руб. П " у п П_ г Р е .т ■м. г! ж  и М , | .  Г

Угдоро-
П1,| г' Э11, ккал

5 / 6 Омлет н а т у р а л ь н ы й Э(\П ! 7 2 •. ■ 8 / 2 5 3 . 2 5

1/13 Батон витаминизированный ; 0 . 8 4 > 1.25

Печенье 60
()

2 8  88 ; 8 6 . 9 0
14/1 Чай с сахаром 2 , !0 г ;() 5 7 . 2 2

Итого за пр >. 5 0 0 . 0 0 2 5 7 Д ■ ::Н 5 1 . 7 ! 5 7 8 , 6 2


