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ЗАВТРАК 1-4 класс
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц ен а , руб. В ы х о д , г Б е л к и ,г Ж и р ы , г

У гл е в о ­

д ы , г
Э Ц , к к ал

5/4

К а ш а  м а н н ая  с м а сл о м  
сл и в о ч н ы м

200 5 ,30 6 ,16 2 7 ,5 0 189,53

3/13 Б ато н  й о д и р о в ан н ы й 30 ,0 0 4 ,15 2 ,8 4 9 ,3 4 81 ,25

1 . .. — 60 ,00 5 ,20 5 ,60 15,40 174 ,20
18/1 К ак а о  с м о л о к о м 200 4 ,1 0 3,61 18,46 123,98

И т о г о  з а  п р и ем 4 9 0 ,0 0 18 ,75 18,21 7 0 ,7 0 5 6 8 ,9 6

ОБЕД 1-4 класс
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц ен а , руб. В ы х о д , г

Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл е в о ­
д ы , г

Э Ц , к к ал

Т о м а т ы  св е ж и е 40 0 ,60 0 ,1 0 1,90 12 ,00

Щ и  из св е ж е й  к а п у с ты  со 
см етан о й

200 5 ,57 6,31 8 ,60 69 ,83

Б и т о ч к и  м я с н ы е  с со у с о м 90 8,96 18,49 8,58 177,61

К а ш а  гр е ч н е в а я  р ас сы п ч ата я 150 10,28 6 ,34 44 ,73 2 9 8 ,95

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 200 0,75 0 ,0 0 14 ,97 59 ,8 9

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 1,98 0 ,20 14,01 67 ,4 4

Х л е б  р ж а н о й 40 1,98 0 ,3 6 10,02 58,01

И т о г о  за  п р и ем 7 6 0  30 ,1 2 3 1 ,8 0 102,81 7 4 3 ,7 3


