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№ Наименование б л ю д а Цена, руб. Выход, г Белки,г Ж и р ы ,  г
У г л е в о 

ды, г Э! 1,. ккал

5/6 Омлет натуральный 2 0 0 1 7 , 3 8 10.3  8 2 , 2 7 253,25
1/13 Батон витаминизированный з о 1 . 1 5 2 , 8 4 9 , 3 4 81.25

Печенье 6 0 5 1 5 9 , 8 6 2 8 , 8 8 1 86.90
14/1 Чай с сахаром 2 ПО 0,1 М 0 . 0 0 1 4 , 2 2 5 7 . 2 2

И т о г о  з а  п р и е м 5 0 0 . 0 0 2 6 , 7 9 V? о х 5 4 . 7 ! 578,62
2  п и т а н и е  1-4  к л а с с : Ы

№ Наименование блюда Цена, пуб. В ы х о д , ,  г Б е л к и , г
ж ..............

Угле-о- 
ды, г ЭЦ, ккал

Салат свекольный 1 ,08 6 . |  2 5 . 8 5 8 2 . 0 2

Щи из свежей капусты со 
сметаной

2 п п 5 57 6 , 3  1 8.6А 1 1 7 . 8 3

Котлета м ясная 1-О.0Ж- . 2-1,77 1,8! 2  8 7 126,90

Макаронные изделия отварные 1 - О • 6 . 3 7 4 , 5 3 7 Я КО 2 2 0 , 4 5

Компот из с в еж и х  плодов 2 0 Щ 0 , 7 5 0 . 0 0 14 0 7 5 0 . 8 9

Хлеб пшеничный /\ Г) 1-08 0 1-1,01 6 7 . 4 4

Хлеб ржа 11 и /1 А' . ; 1 ’)Я 0 , 3 6 1 п 1\ -> 1 5 8 ,0 1

Итого за прием 6 7 , 50 _ I О VI > \ 7 4 2 , 4 4

1 п и т а н и е  5 - 1 1  к л а с с ы

№ Наименование блюда ТГеиа руб.
.

Пн ТУ отт г
• Г Т 1.4 1 Г Ж ' 1 р 1 К Г \^ Г'~П р п

п ЬК Г
Э11. ккал

Салат свекольный 1 п о 1 ;ко ! 0  7 0 9 , 8 0 13 8 . 2 0

Щи из с в е ж е й  капусты со 
сметаной

2 5 0  ж Су ОС 7 , 8 0 10,75 8 7 . 2 9

Котлета м ясная 7 0 / 3 0 1  ,1 7 71 1 -2 ,87 1 2 6 , 9 0

Макаронные изделия отварные | НО 1 7,61 | 4 6 , 6 / . ' 2 7 5 , 3 4

Компот из с в е ж и х  плодов 2 0 0  5 6 7 5 14 0  7 5 0 . 8 9

Хлеб пшеничный 3 0- .! ,9 8 - 1 0,..0 ! И . 0 1 6 7 . 4 4

Хлеб р ж а  и е н 40 !.ох : 0 . 0 2 5 8 . 0 1 ____

Итого за прием ; о т 2 5 . -м1 | 1 1 (у * |О 8 ! 3 , 0 7

2  п и т а н и е  5 - 1 1 к л ж 'С  ы

№ 11аименов'нше блюда [! !ема. руб. !>. IV . •. Г Белки г р " .  г |  | ЭН. ккал

5/6 Омлет натуральный 200 7.3 2 1 2.2 / 2 5 3 . 2 5

1/13 Бате»! витам и : ш з ированный | ■1,15 | 1.7 | 1 0 . 7 1 8 | . 2 5

Печенье 1 5 . 1 5 | 2 8 . 8  х ! 8 6.  Ч)
14/1 Чай с сахаром ! И 1 1 | 14.22 5 7 . 2 2

Итого за  п р и ю т | ГлИМК) 1 2 6Д  ■) г ? < • у • 54 7 • !.___57_8.<>2____


