
ОБЕД 5-11 класс льготное питание
№ Н аим енование блю да Цена, руб. Выход, г

Белки, г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ , ккал

С алат из м оркови с яблокам и 100 3,10 0,30 20,00 104,48
С уп гороховы й 250 6,64 7,10 24,76 192,29
Гренки 10 0,93 0,09 6,54 31,35
Ж аркое с мясом 220 13,30 23,30 33,50 399,30
Ч ай  с сахаром 200 0,19 0,04 13,66 53,26

Х леб  пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Х леб  рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И то го  за п р и ем 860 28 ,1 2 3 1 ,3 9 1 2 2 ,49 9 0 6 ,1 3

ОБЕД 5-11 класс за родительскую плату
№ Н аим енование блю да Цена, руб. Выход, г

Белки, г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ , ккал

С алат из моркови с яблокам и 100 3,10 0,30 20,00 104,48
Суп гороховы й 250 6,64 7,10 24,76 192,29
Гренки 10 0,93 0,09 6,54 31,35
Ж аркое с м ясом 220 13,30 23,30 33,50 399,30
Ч ай  с сахаром 200 0,19 0,04 13,66 53,26
Х леб  пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Х леб  рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И то го  за  п ри ем 860 28 ,1 2 3 1 ,3 9 1 2 2 ,49 9 0 6 ,1 3


