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МЕНЮ
ЗАВТРАК 1-4 класс

№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г Белки, г Ж иры , г
У глево­

ды , г
ЭЦ , ккал

ими /  мся 200 17,38 19,38 2,27 253,25
3/13 Б атон  йодированны й 40 4,15 2,84 9,34 81,25

1 60 6,98 4,37 27,85 171,71
16/1 Чай с сахаром 200 0,11 0,00 14,22 57,22

Итого за прием 500,00 28,62 26,59 53,68 563,43

Утверждено:

ИП Токарева Е.Г.

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г Белки, г Ж иры , г

У глево­
ды , г

ЭЦ, ккал

С алат В итам инны й 100 0,04 0,10 1,30 7,00

Суп рассольник по-дом аш нем у 200/10 3,25 4,11 16,22 114,94

(2ргМ. 80/20 6,60 17,30 24,86 280,94

150 6,37 4,53 38,89 229,45

К ом пот из сухоф руктов 200 0,75 0,00 14,97 59,89

Х леб  пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб  рж аной 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Итого за прием 770 20,97 26,44 124,26 827,10


