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№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки, г Жиры, г
Углево

ды, г Э11, ккал

8/4
Каша^? -1Си-[1( ‘-^ч  с 
маслом сливочным

200 5,70 6,08 41,81 249,33

Хлеб пшеничный 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Хлеб ржаной 40 1,98 0 36 10.02 58.01

3/13 Бутерброд с маслом 30/10 2,36 7.52 14,14 135,08
17/1 Какао с молоком 200 4.10 | 3,6!' 1 8.46 123,98

Итого за прием | { 5<> 16.12 I V  7 98,4 4 633,85

ОБЕД ! -4 класс
№

11
11анменованне блюда и Г 1 [спа, руп Выход, г Бе.'Н'ч. г|Жопы, г! Углево- 

; дм, г
ДМ. ккал

Борг.,5 ' 0  С ! 1 г; •Г • < 3,52 1 Ж ’Ж | 9.7Х ! 1 7.00
■ {$% ф  7й <  | ^ Л А - Р
3 ■ ОРИКОМ ф(?/ДР 19 60 | 2.86 1 П.41 150,70

/ , Ц 1 7 а ъ  * > Ь О Ь / г . / / о х - 3,70 | 5.07 24,77 166,15
Чай с сахаром ^ [ 200 0.19 1 .0,04 ! 13,66 53.26
Хлеб пш нй 40 Г (  г о  | А  А  ,'5  | ] ,,{ А  1 67,44
Хлеб ржач:';; 40 ! /к- | 0.36 | Ю.о 78,01
Итого на 730 ‘ 2,57


