
Согласовано:
ГХ0вРДло>ч.

°  б Щ е
л г О  0 К Р } ' л & '0 д \ \  

/V?' ‘ У*0 3 о 0 3 г (3 $  '*0
Директор МАОУ П,*0 "СОШ №13 с

МЕНЮ

Утверждено: 

ИП Токарева.!

:.Г. ТткареЕ Ш
(подпись) />  хЦ

^ Т у2025.^УУ

ОБЕД 5-11 класс льготное питание
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г

Б е л к и ,г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ, ккал

С алат 1 /4  С& • ДУ7/ / /^ У  </ # 100 1,80 10,20 9,80 138,20
Щ и из св&кей капусты  1со 
см етаной

250 6,96 7,89 10,75 87,29

К отлета мясная 100 24,77 1,81 2,87 126,90

М акаронны е изделия отварны е 180 7,64 5,44 46,67 275,34

К ом пот из С .у/ 0 $  л 200 0,75 0,00 14,97 59,89
V — 7--------------------------------------------Х леб  пш еничны й
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб  рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 910 45,88 25,90 109,09 813,07

ОБЕД 5-11 класс за родительскую плату
№ Н аим енование блю да Цена, руб. Выход, г

Б е л к и ,г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ , ккал

С алат [М  С -% ■ 100 1,80 10,20 9,80 138,20
Щ и из с У ж ей  капусты  ‘бо 
см етаной

250 6,96 7,89 10,75 87,29

К отлета мясная 100 24,77 1,81 2,87 126,90

М акаронны е изделия отварны е 180 7,64 5,44 46,67 275,34

К ом пот из ’л (7 / РЮ 200 0,75 0,00 14,97 59,89
Х леб пшенич'нь/и 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб  рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 910 45,88 25,90 109,09 813,07


