
ЗАВТРАК 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ыход, г Белки, г Ж иры , г

У глево­
ды , г

ЭЦ, ккал

5/6 '[(Ааьв 1лмбС'$ 4ш. Ш'-г/О- 150 17,38 19,38 2,27 253,25
1/13 < ? /* / 50 4,15 2,84 9,34 81,25

у  у; // /
Х леб пш еничны й и  

витам инизированны й
40 1,98 0,20 14,01 67,44

П еченье 60 5,15 9,86 28,88 186,90
14/1 Чай с сахаром 200 0,11 0,00 14,22 57,22

И того за прием 500 28,77 32,28 68,72 646,06

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Цена, руб. В ыход, г

Белки, г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ, ккал

С алат Ш  • О 6 - Г Х П К М  7Н 1 - 60 1,08 6,12 5,88 82,92
Щ и из свеж ей к а п у с т^  со 
см етаной

200 5,57 6,31 8,60 117,83

К отлета мясная 70/30 24,77 1,81 2,87 126,90

М акаронны е и’ ^ ч и я  отварны е 150 6,37 4,53 38,89 229,45

К ом пот из ц / С /0  - 200 0,75 0,00 14,97 59,89
V  г -  ' / -Х леб  пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 790 42,50 19,33 95,24 742,44


