
ОБЕД 5-11 класс льготное питание
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц ен а , руб . В ы х о д , г

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о ­
д ы , г

Э Ц , к к ал

С у п  п ю р е  и з р а зн ы х  о в о щ ей 2 5 0 /2 0 4 ,06 5 ,14 20 ,2 8 143 ,67
С а л а т  "З д о р о в ь е" 100 3 ,40 10,00 19 ,80 187 ,40
Л е н и в ы й  го л у б е ц  с со у с о м  
к р а с н ы м  о сн о в н ы м 80/20 14,55 16,79 2 ,88 2 2 0 ,7 9

М а к а р о н ы  о т в ар н ы е 180 4 ,8 0 6,95 45 ,73 2 6 4 ,6 0
Н а п и т о к  и з с /м  яго д 200 0,21 0 ,04 17,21 53 ,40

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 1,98 0 ,20 14,01 67 ,4 4

Х л е б  р ж а н о й 40 1,98 0 ,3 6 10,02 58,01
Итого за^1|)и е м _ 910 30,98 39,48 129,93 995,31

ОБЕД 5-11 класс за родительскую плату
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц ен а , руб . В ы х о д , г

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о ­

д ы , г
Э Ц , к к ал

С у п  п ю р е  и з  р а зн ы х  о в о щ ей 2 5 0 /2 0 4 ,0 6 5 ,14 20 ,2 8 143 ,67
С ал ат  "З д о р о в ье" 100 3 ,4 0 10 ,00 19,80 187 ,40
Л ен и в ы й  го л у б е ц  с со у со м  
к р а сн ы м  о сн о в н ы м

80/20 14,55 16 ,79 2 ,8 8 2 2 0 ,7 9

М а к а р о н ы  о тв а р н ы е 180 4 ,8 0 6,95 45 ,73 2 6 4 ,6 0

Н а п и т о к  и з с /м  яго д 200 0,21 0 ,04 17,21 53 ,40
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 1,98 0 ,20 14,01 67 ,4 4
Х л е б  р ж а н о й 40 1,98 0 ,3 6 10,02 58,01
Итого за_Д]шем_ 910 30,98 39,48 129,93 995,31


