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МЕНЮ
ЗАВТРАК 1-4 класс

№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г Б е л к и ,г Ж иры , г
У глево

ды, г
ЭЦ, ккал

58/3
М акаронны е изделия отварны е с 
сыром

200/10 7,30 5,73 30,38 312,00

1/13 Бутерброд с м аслом 30/10 2,36 7,52 14,14 135,08
15/1 Чай с лим оном 200 0,11 0,00 14,22 57,22

И того за прием &1,42 450,00 9,77 13,25 58,74 504,30

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Цена, руб. В ы ход, г

Б е л к и ,г Ж иры , г У глево
ды , г

ЭЦ, ккал

О гурец свеж ий 40 0,04 0,10 1,30 7,00
Суп картоф ельны й с 
макапонны ми изделиям и

200 2,08 2,32 13,20 112,56

'ил /а  ш щ сршлУ ̂ 90 11,47 12,79 2,62 171,93Я м  г <? 150 10,28 6,34 44,73 298,95
Н апиток из с/м  ягод 200 0,21 0,04 17,21 53,40

Х леб пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб рж аной 40 1 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 108,85 760 28,04 22,15 103,09 769,29


