
ЗАВТРАК 1-4 класс
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц ен а , руб. В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о ­
д ы , г

Э Ц , к к ал

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е  с 
сы р о м

200 7 ,30 5,73 30 ,3 8 2 7 2 ,0 0

1/13 Б у т е р б р о д  с м а сл о м 3 0 /10 2 ,3 6 7 ,52 14,14 135 ,08

17/1 Ч ай  с са х ар о м 200 0,11 0 ,0 0 14,22 57 ,22

Итого за прием 440,00 9,77 13,25 58,74 464,30

ОБЕД 1-4 класс
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц ен а , руб . В ы х о д , г

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о ­

д ы , г
Э Ц , к к ал

С а л а т  "В и там и н н ы й " 60 2 ,0 4 6 ,0 0 11 ,76 112 ,44

Б о р щ  с о  с м е т а н о й 200 1,56 1,70 8 ,42 56 ,0 0

М а к а р о н ы  о т в ар н ы е 150
К о т л е т а  м я сн ая 90 25 ,63 25 ,85 20 ,6 8 4 1 8 ,0 0
Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,22 0 ,05 9,03 36 ,85

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
в и т а м и н и зи р о в а н н ы й

40 1,98 0 ,2 0 14,01 67 ,4 4

Х л еб  р ж а н о й 40 1,98 0 ,3 6 10 ,02 58,01

Итого за прием 630 33,41 34,16 73,92 748,74


