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№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц ен а , руб. В ы х о д , г Б е л к и ,г Ж и р ы , г
У гл е в о ­

д ы , г
Э Ц , к к ал

5/6 / С о  ш я  а с в т ш л  Л и / / 150 17,38 19,38 2 ,2 7 253 ,25
1/13 Б а т о н  в и та м и н и зи р о в а н н ы й 30 4,15 2 ,8 4 9 ,3 4 81 ,25

П & е о с  о  с л - и ш ^ / е ^ с ^ 60 5,15 9 ,8 6 2 8 ,8 8 196,77
14/1 и л & р а М / к е  с  & с > / и ? / щ . ь и г / 200 0.11 0 ,0 0 14,22 57 ,22

И т о г о  за п р и ем 4 4 0 ,0 0 2 6 ,7 9 3 2 ,0 8 54 ,71 5 8 8 ,49
2 питание 1-4 классы

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц е н а , руб . В ы х о д , г
Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о ­

д ы , г
Э Ц , ккал

С а л а т  С в е к о л ь н ы й 60 0,83 3 ,58 5,41 53 ,92
Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  со  
см етан о й

200 5 ,57 6,31 8 ,60 117,83

Л>сг 7 7 Г / к Л /  и / ^ С / Ш ^  С ( и ж с л / с / / 90 24 ,7 7 1,81 2 ,8 7 126 ,90

Г  р е ч а  о тв ар н ая
О

150 6 ,37 4 ,53 38 ,8 9 229 ,45

К о м п о т  из св е ж и х  п л о д о в 200 0,75 0 ,0 0 14 ,97 59 ,89
АЛСН 11ШСПИЧПЫИ

40 1,98 0 ,2 0 14,01 67 ,4 4
Х л е б  р ж а н о й 40 1,98 0 ,36 10 ,02 58,01
И т о г о  за п р и ем 191 ,16 780 4 2 ,2 5 16 ,79 9 4 ,7 7 7 1 3 ,44

2 питание 5-11 классы

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц ен а , руб. В ы х о д , г
Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о ­

д ы , г
Э Ц , к к ал

С а л а т  С в е к о л ь н ы й 100 1,38 5 ,97 9,01 89 ,86

Щ и  и з св е ж е й  к а п у с ты  со  
см етан о й

250 6 ,96 7 ,89 10,75 87 ,29

З Ь с / Т о  Л к л /«. С /сё ( . / / • ^елРсЩ 100 27 ,5 6 2 ,3 2 4 ,58 142,61
Г  р е ч а  о тв ар н ая 180 7,64 5 ,44 4 6 ,6 7 2 7 5 ,3 4
К о м п о т  и з с в е ж и х  п л о д о в 200 0,75 0 ,0 0 14,97 59 ,89
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 40 1,98 0 ,20 14,01 67 ,4 4

Х л е б  р ж а н о й 40 1,98 0 ,36 10,02 58,01
И т о г о  за п р и ем 2 0 5 ,3 2 910 48 ,2 5 2 2 ,1 8 110 ,01 7 8 0 ,4 4


