
ЗАВТРАК 1-4 класс
№ Н аи м е н о в а н и е  б л ю д а Ц ен а , руб. В ы х о д , г Б елки , г Ж и р ы , г

У гл е в о 
д ы , г

Э Ц , ккал

9/5 З а п е к а н к а  из т в о р о га 150,00 24 ,8 7 14,57 21 ,8 0 321 ,2 8

М о л о к о  с гу щ ен н о е ► 20 0 ,08 0 ,00 13,00 50,30

1/13 Б ато н  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 30 ,00 4,15 2 ,84 9 ,34 81,25
Ф рукты 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 48 ,68

14/1 Ч ай  с сах ар о м 200 0,11 0 ,00 14,22 57,22
И т о го  за  п р и ем 80 ,55 5 0 0 ,00 29 ,61 17,81 68 ,1 6 558 ,73

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а Ц ен а, руб. В ы х о д , г

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о 
д ы , г

Э Ц , ккал

С уп  п ю р е  из р а зн ы х  о в о щ ей  с 
грен к ам и

2 00 /10 3,25 4,11 16,22 114,94

С а л а т  "З д о р о вье" 60 2 ,04 6 ,00 11,76 112,44
К о тл ета  Д о м а ш н яя  с со у со м  
кр асн ы м  о сн о в н ы м

80/20 14,55 16,79 2 ,88 2 2 0 ,79

Р ис с о в о щ ам и 150 4 ,00 5,79 38,11 2 2 0 ,50

Н ап и то к  из с /м  я го д » 200 0,21 0 ,04 17,21 53,40

Х л еб  п ш е н и ч н ы й  
в и там и н и зи р о в ан н ы й

40 1,98 0 ,20 14,01 67 ,44

Х леб  рж ан ой 40 1,98 0 ,36 10,02 58,01
И то го  за  п р и ем 105,61 790 28 ,01 3 3 ,2 9 110,21 847 ,52


