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№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г
-------^
Белки,г /Зшры;: | во-

■ды,  г ЭЦ, ккал

7/4
Каша полочная с 
маслом сливочным 200 5,70 6,08 41,81 268,33

3/13
Горячий бутерброд с яйцом и 
сыром

30/20 6,23 4,26 14,01 148,53

16/1 Чай с сахаром 200 0,11 0,00 14,22 57,22
И того за прием 81,42 450,00 12,04 10,34 70,04 474,08

ОБЕД 1-4 класс
№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки,г Жиры, г Углево

ды, г ЭЦ, ккал

Огурец свежий 40 0,04 0,10 1,30 7,00
Суп гороховый 200 5,31 5,68 19,81 153,83
Г ренки 10 0,93 0,09 6,54 31,35

Ш  -  с/Ук Ш еС  /У 6/Сл
4  - СЯШ'О-е 90/20 12,80 12,30 2,68 172,49

Макаронные изделия отварные 150 6,37 4,53 38,89 229,45
Чай с сахаром 180 0,10 0,00 12,80 51,50
Хлеб пшеничный 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Хлеб ржаной 40 1,98 0,36 ГО,02 58,01
И того за прием 108,85 780 29,51 23,26 106,05 771,07


