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Пояснительная записка
  Программа  курса дополнительного образования   отряда ЮИД «Дорожная азбука» разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения» от 10.12.1995 N 196-ФЗ, «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах», а также с учетом действующих нормативных правовых актов в сфере дополнительного образования: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». Дата публикации 21 июля 2020г. 

3. Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении Целевой модели региональных систем дополнительного образования детей» от 03 сентября 2019 года № 467. (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2019 N 56722). 

4. Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 г. № 533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

8. Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий» (вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий»). 

9. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 "О направлении методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей") 

10. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 26.02.2021 г. № 136-Д «О проведении сертификации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ для включения в систему персонифицированного финансирования дополнительного образования детей Свердловской области в 2021 году». 

11. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

Согласно ФЗ № 273 (ст. 12. п.5) образовательные программы самостоятельно разрабатываются и утверждаются организацией, осуществляющей образовательную деятельность, а именно Уставом МАОУ ПГО СОШ № 13 с УИОП.
Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею городского общественного движения «Юные инспекторы дорожного движения», целью которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма.

Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  Реализация программы рассчитана на один год. Отряд ЮИД состоит из учащихся 5-6 класса, в количестве 10 учащихся. 
Работа проводится в форме тео​ретических и практических занятий. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья обучающихся.  Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения. 
Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  
Задачи программы:
1.Обучающие:
· Формирование у обучающихся потребности в изучении правил дорожного движения и осознанное к ним отношение.
· Формирование устойчивых навыков соблюдения и выполнения правил дорожного движения.
· Формирование опыта безопасного поведения на дороге. 
· Обучение способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи.
2.Развивающие

· Развитие у учащихся умения ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации.
· Повышение интереса школьников к велоспорту.
· Развитие личностных свойств – самостоятельности, активности, аккуратности.
3.Воспитательные
· Воспитание чувства ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах. 

· Воспитание культуры поведения в транспорте и дорожной этики в условиях дорожного движения.
Актуальность программы: современные условия жизни  в городской среде диктуют необходимость знаний ПДД   и формирования культуры личной безопасности на дороге у школьников.
Основные методы, используемые для реализации программы отряда:
· Тематические занятия.

· Практичеcкие занятие.

· Беседы, инструктажи, разъяснения.
· Игровые занятие.
· Конкурсы.

· Соревнования.

· Викторины.
 Работа отряда «ЮИД» основывается на различных видах деятельности:

- Создание уголка безопасности дорожного движения;

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах;

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД;

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения знаний на практике;

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда;

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности;

- Проведение игр, конкурсов, викторин, выставок рисунков
Форма и режим занятий

Срок реализации программы- 1 год. 

Занятия проводятся 1раз в неделю по 2 часа (68 часов в год).
Формы подведения итогов:
· тестирования

· праздники

· театрализованные представления

· соревнования

· конкурсы

· выставки

· агитбригады
Личностные, метапредметные и предметные 
результаты программы
Личностные:
·  принятие образа «хороший пешеход и хороший пассажир»;

·  самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;

·  уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;

·  этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;

·  начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.

Метапредметные:
·  навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;

·  умение ставить и формулировать проблемы;

·  навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера;

·  установление причинно-следственных связей;

Регулятивные:
·  умение регулировать  свои действия на улице, опираясь на знание правил поведения на дороге и на проезжей части;

·  адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;

·  умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить;

·  умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с требованиями конкретной задачи;

Коммуникативные:
· умение  работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

·  умение ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения, предлагать помощь и сотрудничество;

· умение слушать  и слышать собеседника;  договариваться и приходить к общему решению;

·умение  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Ожидаемый результат

Учащиеся должны знать:
· Правила дорожного движения и дорожные знаки.

· Основные части улицы и дороги – проезжая часть, тротуар, обочина, разделительная полоса, кювет.

· Особенности движения по улице пешеходов и транспортных средств, а также  особенности движения пешеходов в сложных  погодных условиях (ветер, дождь, туман, гололед) .
· Способы оказания первой медицинской помощи.
· Схему района, в котором находится школа, наиболее безопасный путь в школу и обратно, где и как переходить  проезжую часть.
· Вероятные  последствия игр на доге и вблизи ее.

· Основные причины ДТП в  своем городе и микрорайоне
· Техническое устройство велосипеда.
Учащиеся должны уметь:
· Работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию.
· Различать виды транспорта и транспортные средства.

· Самостоятельно ходить по наиболее безопасному пути в школу и обратно.

· Определять наиболее опасные для пешеходов участки и дорог и улиц.
· Работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства».
· Читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию.
· Оказывать первую помощь пострадавшему.
· Пользоваться общественным транспортом.
· Соблюдать правила посадки и высадки пассажиров, перехода проезжей части.
· Управлять велосипедом.
Учащиеся должны  иметь навыки:

· дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста;

· взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;

· участия в конкурсах, соревнованиях.

· активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.

Содержание учебного материала

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между собой.
Раздел 1.Участники дорожного движения (16 часов)

· Введение в курс. Оформление уголка .
· История возникновения ПДД. История возникновения отряда ЮИД 

· Участники дорожного движения.
· Опасные ситуации на дороге.

· Наш город, знакомство с информацией от ГИБДД города

· Места перехода улицы, перекрестки и их виды. Безопасный маршрут  «Дом-школа-дом».
· Элементарные вопросы теории движения автомобиля. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы.
· Тестирование. Практические занятия

Раздел 2. Пешеходный переход (8 часов)

· Понятие пешеходного перехода. Виды пешеходных переходов. Понятие «Зебра». Дорожные знаки, обозначающие пешеходные переходы.

· Правила перехода дороги

· Скрытые опасности на дороге

· Тестирование. Практические занятия

Раздел 3.Светофор (8 часов)

· Понятие светофора. Назначение светофора и его сигналы. Виды светофоров

· Регулировщик 

· Нерегулируемые перекрестки

· Тестирование. Практические занятия

Раздел 4. Дорожные знаки (8 часов)

· Дорожные знаки:  понятие, назначение, классификация дорожных знаков.
· Предупреждающие знаки. Запрещающие знаки.
· Знаки особого предписания. Знаки сервиса.
· Тестирование. Практические  занятия.
Раздел 5. Основы медицины (4 часа)
· Первая помощи пи ДТП.
· Аптечка автомобиля .
Раздел 6. Мы – пассажиры (6 часов)

· Наука быть пассажиром.
· Правила поведения в салоне транспорта и на остановке.
· Правила посадки в транспорт и выхода из него.
Раздел 7. Загородная дорога (4 часа)

· Дорога, обочина, проезжая часть, пешеходная дорожка, железнодорожный переезд

· Движение пешехода по дороге, обочине, пешеходной дорожке, через железнодорожные пути.
Раздел 8 Фигурное вождение велосипеда (14 часов)
· Езда на велосипеде. Технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка.
· Правила движения велосипедистов.
· Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приорами и рукой.
· Дополнительные требования к движению велосипедистов: правила проезда велосипедистами нерегулируемые перекрестков.
· Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода.

· Движение групп велосипедистов.
· Практические занятия.
Календарно-тематическое планирование
	№ 

занятия
	Разделы и темы
	Всего 
часов
	Содержание деятельности

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.Участники дорожного движения (16 часов)

	1
	Введение в курс. Цели, задачи отряда ЮИД.  Название и девиз отряда. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка .
	2
	1
	1

	2
	История создания и развития автомототранспорта, дорожной полиции, ПДД. История возникновения отряда ЮИД. Роль отрядов ЮИД в решении вопросов по предупреждению детского ДТТ. Правила дорожного движения  в нашей стране.
	2
	1
	1

	3
	Участники дорожного движения (пешеход, пассажир, водитель). Права, обязанности  и ответственность пешеходов, водителей и пассажиров. Движение пешеходов и машин (проезжая часть  и  тротуар) ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги.
	2
	1
	1

	4
	Проблемы безопасности движения, причины и последствия дорожно-транспортных происшествий. День памяти жертв ДТП
	2
	1
	1

	5
	Наш город, знакомство с информацией от ГИБДД города о состоянии дорожной ситуации в городе и области
	2
	1
	1

	6
	Места перехода улицы, перекрестки и их виды. Безопасный маршрут  «Дом-школа-дом».
	2
	1
	1

	7
	Элементарные вопросы теории движения автомобиля – разгон, торможение, занос. Влияние погодных условий на движение автомобиля. Время реакции водителя.

 Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом.
	2
	1
	1

	8
	Тестирование. Практические занятия
	2
	1
	1

	2. Пешеходный переход (8 часов)

	9
	Понятие пешеходного перехода. Виды пешеходных переходов. Понятие «Зебра». Дорожные знаки, обозначающие пешеходные переходы («пешеходный переход», «подземные переход», «надземный переход»)
	2
	1
	1

	10
	Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках.

Правила перехода дороги. Безопасные переходы. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки.
	2
	1
	1

	11
	Скрытые опасности на дороге. Дорожные ловушки.

Причины ДТП.

Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД.
Письмо водителю
	2
	1
	1

	12
	Тестирование. Практические занятия
	2
	1
	1

	3.Светофор (8 часов)

	13
	Понятие светофора. Назначение светофора и его сигналы. Виды светофоров (транспортный и пешеходный) Проезд перекрестков со светофорным регулированием.
	2
	1
	1

	14
	Регулировщик, понятие. Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. 
	2
	1
	1

	15
	Нерегулируемые перекрестки.
	2
	1
	1

	16
	Тестирование. Практические занятия
	2
	1
	1

	4. Дорожные знаки (8 часов)

	17
	Дорожные знаки: понятие, назначение, классификация дорожных знаков. Разметка проезжей части
	2
	1
	1

	18
	Предупреждающие знаки. Запрещающие знаки. Знаки приоритета
	2
	1
	1

	19
	Знаки особого предписания. Знаки сервиса. Информационно-указательные знаки. Знаки дополнительной информации.
	2
	1
	1

	20
	Тестирование. Практические  занятия.
	2
	1
	1

	5. Основы медицины (4 часа)

	21
	Первая помощи при ДТП. 
Раны, их виды, оказание первой помощи. 

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи.

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.

 Ожоги. Оказание первой помощи.

 Виды повязок и способы их наложения.

 Обморок, оказание помощи.

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.

 Обморожение. Оказание первой помощи.

 Сердечный приступ, первая помощь.

Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП
	2
	1
	1

	22
	Аптечка автомобиля и ее содержимое
	2
	1
	1

	6. Мы – пассажиры ( 6 часов)

	23
	Наука быть пассажиром. ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки.
	2
	1
	1

	24
	Правила поведения в салоне транспорта и на остановке. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя.
	2
	1
	1

	25
	Правила посадки в транспорт и выхода из него.
	2
	1
	1

	7. Загородная дорога (4 часа)

	26
	Дорога, обочина,  проезжая часть, пешеходная дорожка, железнодорожный переезд.
	2
	1
	1

	27
	Движение пешехода по дороге, обочине, пешеходной дорожке, через железнодорожные пути. (Где и как следует двигаться пешеходам по дорогам вне населенного пункта.)
	2
	1
	1

	8 Фигурное вождение велосипеда (14 часов)

	28
	Езда на велосипеде. Технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка.
	2
	1
	1

	29
	Правила движения велосипедистов.
	2
	1
	1

	30
	Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой.
	2
	1
	1

	31
	Дополнительные требования к движению велосипедистов: правила проезда велосипедистами нерегулируемые перекрестков.
	2
	1
	1

	32
	Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода.
	2
	1
	1

	33
	Движение групп велосипедистов.
	2
	1
	1

	34
	Практические занятия.
	2
	1
	1

	
	Итого
	68
	34
	34


Практические занятия
Оформление уголков ПДД, ЮИД

Решение задач, карточек, викторин по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства».  

Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам.

Разработка викторины по ПДД для начальных классов
Проведение праздника для 1-кл «Посвящение в юные пешеходы»
Проведение занятия в начальной школе «Азбука дорог».
Конкурс рисунков «Безопасная дорога»

Просмотры видеороликов, обучающих фильмов.
Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом».

Участие в конкурсах по правилам ДД.
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