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№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ, ккал

Суп пюре из разных овощей с 
гренками

250/20 4,06 5,14 20,28 143,67

Салат"' 100 3,40 10,00 19,80 187,40
Котлета Домашняя с соусом 
красным основным 80/20 14,55 16,79 2,88 220,79

Рис . М Ш М К & Ж - 180 4,80 6,95 45,73 264,60/  у  V
Напиток из с/м ягод 200 0,21 0,04 17,21 53,40
Хлеб пшеничный 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Хлеб ржаной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И т о г о  за  п р и е м 1 1 9 ,0 3 9 1 0 3 0 ,9 8 3 9 ,4 8 1 2 9 ,9 3 9 9 5 ,3 1

ОБЕД 5-11 класс за родительскую плату
№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево­

ды, г
ЭЦ, ккал

Суп шоре из разных овощей с 
гренками«

250/20 4,06 5,14 20,28 143,67

Салат " ■ 100 3,40 10,00 19,80 187,40
Котлета Домашняя с соусом 
красным основным 80/20 14,55 16,79 2,88 220,79

Рис шуьи/щ-. 180 4,80 6,95 45,73 264,60
НапиТок из с/м ягод 200 0,21 0,04 17,21 53,40
Хлеб пшеничный 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Хлеб ржаной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И т о г о  за  п р и е м 1 1 9 ,0 3 9 1 0 3 0 ,9 8 3 9 ,4 8 1 2 9 ,9 3 9 9 5 ,3 1


