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Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки,г Жиры, г Углево
ды, г ЭЦ, ккал

Запеканка из творога 150,00 24,87 14,57 21,80 321,28
Молоко сгущенное 0,00 13,00 50,30

1/13 Батон витаминизированный 30,00 2,84 81,25
Фрукты 0,40 48,68

14/1 Чай с сахаром 200 0,00 14,22 57,22
Итого за прием 80,55 500,00 29,61 17,81 68,16 558,73
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№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки, г Жиры, г Углево

ды, г
ЭЦ, ккал

Суп пюре из разных овощей с 
гренками

200/10 3,25 4,11 16,22 114,94

Салат * 60 2,04 6,00 11,76 112,44
Котлета Домашняя с соусом 
красным основным 80/20 14,55 16,79 2,88 220,79

Рис • 150 4,00 5,79 38,11 220,50
Напиток из с/м ягод 200 0,21 0,04 17,21 53,40
Хлеб пшеничный 
витаминизированный 40 1,98 0,20 14,01 67,44

Хлеб ржаной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
Итого за прием 105,61 790 28,01 33,29 110,21 847,52


