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МЕНЮ
ЗАВТРАК 1-4 класс

№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Белки, г Ж иры, г
У глево

ды, г
ЭЦ, ккал

8/4
о Ш  №{> <■’-) Vв  у м  

* Ш  рО
& 200 5,70 6,08 41,81 249,33

3/13 Бутерброд с маслом 30/10 2,36 7,52 14,14 135,08
17/1 I Щс/ о (шу 200 4,10 3,61 18,46 123,98

Итого за прием "  81,42 440,00 12,16 17,21 74,41 5 0 8 3 9

ОБЕД 1-4 класс
№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г

Белки, г Ж иры, г У глево
ды, г

ЭЦ, ккал

60 0,04 0,10 1,30 7,00
Борщ со сметаной 200 3.52 5,98 9.78 117,00

■..—
и 1 Ш а е . г ь У 1 ' 17,64 2,57 10,27 135,63

Я н - р р е  К М - Ь / Р С Р 150 3,63 3,18 38,26 196,75
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 13,66 53,26
Хлеб пшеничный 
витаминизированный

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Хлеб ржаной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
Итого за прием 108,85 780 28,94 12 3 3 96,00 734,12


