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ЗАВТРАК 1-4 класс
V  4%
V V -,  <я. МЕНЮ

№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г Б елки ,г Жиры, г
Углево

ды, г
ЭЦ, ккал

7/4
Каша гречневая молочная с 
маслом сливочным 200 7,82 7,98 34,48 233,02

1/13
Горячий бутерброд с яйцом и 
сыром 30/20 6,23 4,26 14,01 148,53

18/1 Какао с молоком 200 4,10 3,61 18,46 123,98
И т о г о  за  п р и ем 81 ,42 4 5 0 ,0 0 18 ,15 15 ,85 6 6 ,9 5 5 0 5 ,5 3

ОБЕД 1-4 класс
№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г

Б елки ,г Жиры, г Углево
ды, г

ЭЦ, ккал

Салат из моркови с яблоками 60 1,86 0,18 12,00 62,69
Суп гороховый 200 5,31 5,68 19,81 153,83
Гренки 10 0,93 0,09 6,54 31,35
Ж аркое с мясом 220 11,70 20,50 29,48 351,28
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 13,66 53,26
Хлеб пшеничный 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Хлеб ржаной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И т о го  за  п р и ем 108 ,85 770 2 3 ,9 5 2 7 ,0 5 105 ,52 7 7 7 ,8 6


