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1 питание 1-11 классы

2024 г.
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№ Наименование блюда Цена, руб.
Выход, г 1 

4 / 5 - 1 1
Белки, г Ж иры, г

Углево­
ды, г

ЭЦ, ккал

М акаронные изделия отварные с 
сыром 200 /  220 7,30 5,73 30,38 272,00

1/13 Бутерброд с маслом 30/10 2,36 7,52 14,14 135,08
17/1 Чай с сахаром 200 0,11 0,00 14,22 57,22

И того за  п р и ем 4 4 0 ,0 0 9 ,7 7 13 ,25 5 8 ,7 4 4 6 4 ,3 0

2 питание 1-4 классы
№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г

Белки, г Ж иры, г У глево­
ды, г

ЭЦ, ккал

Салат "Витаминный" 60 2,04 6,00 11,76 112,44
Борщ со сметаной 200 1,56 1,70 8,42 56,00
СОЛ-(<л̂ гиН и-е „лелс&ся* 
Упоре К&4?ГР<(РШ4>/ци

7о~
200 25,63 25,85 20,68 418,00

Чай 'с лимоном 200 0,22 0,05 9,03 36,85
Хлеб пшеничный 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Хлеб ржаной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того  за  прием 191 ,16 740 33 ,4 1 34,16 73 ,9 2 7 4 8 ,7 4

2 питание 5-11 классы
№ Наименование блюда Цена, руб. Выход, г

Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ, ккал

Салат "Витаминный" 60 2,04 6,00 11,76 112,44
Борщ со сметаной 200 1,56 1,70 8,42 56,00
Кй&<.1е?ь а/се*€ги<и~. 
оио/п /СоЖ рофимис е 200 25,63 25,85 20,68 418,00

Чай с лимоном 200 0,22 0,05 9,03 36,85
Хлеб пшеничный 
витаминизированный

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Хлеб ржаной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И т о г о  за _ д ]ш е м _ 2 0 5 ,3 2 740 3 3 ,4 1 3 4 ,1 6 7 3 ,9 2 7 4 8 ,7 4
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