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№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ыход, г Белки, г Ж иры , г
У глево­

ды , г
ЭЦ , ккал

Запеканка из творога 150,00 24,87 14,57 21,80 321,28
М олоко сгущ енное 20 0,08 0,00 13,00 50,30

14/1 Ч ай  с сахаром 200 0,11 0.00 14,22 57.22
Ф рукты 100 0,40 0,40 9,80 48,68

1/13 Б атон  витам инизированны й 30,00 4,15 2,84 9,34 81,25
И т о г о  за  п р и ем 5 0 0 ,00 29 ,61 17,81 6 8 ,1 6 5 5 8 ,73

2 питание 1-4 классы
№ Н аим енование блю да Цена, руб. В ы ход, г

Белки, г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ, ккал

С алат 1 ^ / 60 0,83 3,58 5,41 53,92

С уп курины й V  м^Мр&Уными 200 2,08 2,32 13,20 112,56

! т 90 10,80 4,56 6,72 141,60
150 3,63 3,18 38,26 196,75

Н апиток из с\м  ягод 200 0,19 0,04 13,66 53,26
Х леб  пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб  рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И т о г о  за  п р и ем 191 ,16 780 2 1 ,4 9 14 ,24 1 0 1 ,28 6 8 3 ,5 5

2 питание 5-11 классы

№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г
Белки, г Ж иры , г У глево­

ды , г
ЭЦ, ккал

С а л а т '  г у 100 1,38 5,97 9,01 89,86
С уп к у р и н н ы ^ с  м&каро'нными 

изделиям и
250 2,60 2,90 16,50 143,20

Л*^о4 о> а/её . 1 « Р 10,80 4,56 6,72 152,14
4,80 6,95 45,73 210,13

Н апиток № гс\м  ягод 200 0.19 0.04 13.66 53.26
Х леб  рж аной 40 1.98 0.36 10.02 58.01
Х леб  пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44
И т о го  за  п р и ем 2 0 5 ,3 2 910 23 ,7 3 2 0 ,9 8 1 1 5 ,65 7 7 4 ,0 5


