
Как можно заразиться ВИЧ? 
Как нельзя заразиться ВИЧ? 
Как долго живет вирус вне организма человека 
На открытом воздухе вирус погибает через несколько минут. Внутри 
шприца он может жить значительно дольше. О жизнеспособности ВИЧ 
приводят разные, часто противоречивые данные. Где же правда?  
Относительно жизни ВИЧ вне тела человека существует много заблуждений и 
неправильных толкований научных данных. В лабораторных исследованиях 
используются концентрации вируса, которые по крайней мере в 100.000 раз 
выше встречающихся в природе. При использовании таких искусственно 
высоких концентраций ВИЧ может оставаться живым в течение 1-3 дней после 
высыхания жидкости.  
Означает ли это, что ВИЧ в естественной концентрации может жить вне 
человеческого тела до трех суток? Конечно, нет. Лабораторная концентрация 
превышает природную по крайней мере в 100.000 раз. Если мы экстраполируем 
данные исследований применительно к естественной концентрации вируса, мы 
увидим, что ВИЧ может жить вне организма всего несколько минут. Если 
бы ВИЧ жил вне организма в течение многих часов или дней (в своих 
природных концентрациях), мы несомненно наблюдали бы случаи бытового 
заражения - а их не бывает.  
Особый интерес представляет срок жизни ВИЧ внутри шприца или полой иглы. 
Оказалось, что на него влияет целый ряд факторов, в том числе количество 
крови в игле, титр (количество) вируса в крови, температура окружающей 
среды. Количество крови в игле частично зависит от размеров иглы и от того, 
втягивают ли кровь внутрь иглы.  
В одном исследовании шприцев, содержащих кровь, инфицированную очень 
высоким титром ВИЧ-1, оказалось, что жизнеспособный вирус содержался в 
некоторых иглах через 48 дней хранения при постоянной температуре. При этом 
жизнеспособность вируса снижается со временем: через 2-10 дней хранения 
живой вирус был изолирован только в 26 % шприцев. Сохранности живого 
вируса также способствовали большой объем крови в шприце и низкие 
температуры хранения. Жизнеспособность вируса ниже при низких титрах, при 
высокой или изменяющейся температуре и при небольшом объеме крови. Для 
целей профилактики инъекционной передачи ВИЧ следует предполагать, 
что использованный шприц или полая игла (без стерилизации) может 
содержать живой вирус в течение нескольких суток.  
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