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ОБЕД 5-11 класс льготное питание
№ Н аим енование блю да Цена, руб. В ыход, г

Белки, г Ж иры , г У глево
ды, г

ЭЦ , ккал

Суп гороховы й 250 6,64 7,10 24,76 192,29
Г  ренки 10 0,93 0,09 6,54 31,35
Салат морковны й 100 0,04 0,10 1,30 7,00

М ясо по-итальянски в том атном  
соусе

60/40 26,80 24,64 6,70 281,60

М акаронны е изделия отварны е 180 7,64 5,44 46,67 275,34
Чай с сахаром 200 0,11 0,00 14,22 57,22
Х леб пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Х леб рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 860 46,12 37,93 124,22 970,25

ОБЕД 5-11 класс за родительскую плату
№ Н аименование блю да Цена, руб. Выход, г

Б е л к и ,г Ж иры , г У глево
ды , г

ЭЦ, ккал

Суп гороховы й 250 6,64 7,10 24,76 192,29
Г ренки 10 0,93 0,09 6,54 31,35
С алат морковны й 100 0,04 0,10 1,30 7,00
М ясо по-итальянски в том атном  
соусе 60/40 26,80 24,64 6,70 281,60

М акаронны е изделия отварны е 180 7,64 5,44 46,67 275,34
Чай с сахаром 200 0.11 0,00 14.22 57.22
Х леб пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Х леб рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 860 46,12 37,93 124,22 970,25


