
ОБЕД 5-11 класс льготное питание
№ Н аим енование блю да Цена, руб. В ыход, г

Б е л к и ,г Ж иры , г У глево
ды, г

ЭЦ, ккал

Борщ  со см етаной 250 1,95 2,13 10,53 127,56
Рыбная котлета с соусом  белым 
основны м

80/20 19,60 2,86 11,41 150,70

Г  реча рассы пчатая 180 4,44 6,08 29,72 199,27
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 13,66 53,26
Булочка дом аш няя 60 2,62 4,24 22,08 136,92
Х леб пш еничны й 
витаминизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И т о г о  за  п р и е м 9 1 0 3 2 ,7 6 1 5 ,9 1 1 1 1 ,4 3 7 9 3 ,1 7

ОБЕД 5-11 класс за родительскую плату
№ Н аим енование блю да Цена, руб. Выход, г

Белки, г Ж иры , г У глево
ды, г

ЭЦ, ккал

Борщ  со см етаной 250 1,95 2,13 10,53 127,56
Рыбная котлета с соусом  белым 
основным

80/20 19,60 2,86 11,41 150,70

Греча рассы пчатая 180 4,44 6,08 29,72 199,27
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 13,66 53,26
Булочка домаш няя 60 2,62 4,24 22,08 136,92
Х леб пш еничны й 
витаминизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И т о г о  з а  п р и е м 9 1 0 3 2 ,7 6 1 5 ,9 1 1 1 1 ,4 3 7 9 3 ,1 7


