
ЗАВТРАК 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Цена, руб. Выход, г Белки, г Ж иры , г

У глево
ды , г

ЭЦ, ккал

8/4
К аш а гречневая м олочная с 
маслом сливочны м

200 5,70 6,08 41,81 249,33

3/13 Бутерброд с маслом 30/10 2,36 7,52 14,14 135,08
17/1 К акао с м олоком 200 4,10 3,61 18,46 123,98

И того за прием 440,00 12,16 17,21 74,41 508,39

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Цена, руб. В ы ход, г

Белки, г Ж иры , г У глево
ды , г

ЭЦ, ккал

Борщ  со см етаной 200 3,52 5,98 9,78 117.00
Ры бная котлета с соусом  белым 
основны м

80/20 19,60 2,86 11,41 150,70

Г реча рассы пчатая 150 3,70 5,07 24,77 166,15
Чай с сахаром 200 0,19 0,04 13,66 53,26
Х леб пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 730 30,97 14,51 83,65 612,57


