
ОБЕД 5-11 класс льготное питание
№ Н аим енование блю да Цена, руб. В ы ход, г

Белки, г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ, ккал

П омидор свеж ий 40 0,04 0,10 1,30 7,00
Суп картоф ельны й с 
макаронными изделиями

250 2,60 2,90 16,50 143,20

Гуляш  из куринного филе 60/40 19,04 22,39 3,83 294,39
К аш а гречневая рассы пчатая 180 12,34 7,61 53,68 358,34
Н апиток из с/м  ягод 200 0,21 0,04 17,21 53,40

Х леб пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб ржаной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 850 38,19 33,60 116,55 981,78

ОБЕД 5-11 класс за родительскую плату
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г

Б е л к и ,г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ, ккал

П омидор свеж ий 40 0,04 0,10 1,30 7,00
Суп картоф ельны й с 
макаронны ми изделиями

250 2,60 2,90 16,50 143,20

Гуляш  из куринного филе 60/40 19,04 22,39 3,83 294,39
К аш а гречневая рассы пчатая 180 12,34 7,61 53,68 358,34
Н апиток из с/м ягод 200 0,21 0,04 17,21 53,40
Х леб пш еничны й 
витаминизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за прием 850 38,19 33,60 116,55 981,78


