
ЗАВТРАК 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Цена, руб. В ы ход, г Белки, г Ж иры , г

У глево
ды , г

ЭЦ , ккал

О м лет н атуральны й 150 17,38 19,38 2,27 253,25
3/13 Б атон  витам инизированны й 30,00 4,15 2.84 9,34 81,25

Ш околадны й  бисквит 100 6,98 4,37 27,85 171,71
16/1 Ч ай  с сахаром 200 0.11 0.00 14.22 57,22

Х леб  пш еничны й 
витам инизированны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб  рж аной 40 1,98 0.20 | 14,01 67,44
И того за прием 520,00 28,62 26,50 | 53,68 563,43

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Цена, руб. В ы ход, г Белки, г Ж и р ы , г

к--во
ды , г

ЭЦ , ккал

П ом идор свеж ий 40 ' -0 04 1 ! V  О 7,00
С уп пю ре из разны х овощ ей  с 
гренкам и

200/10 л  г 4 1) 1 г\? 2 114,94

Т еф тели  м ясны е с соусом 90/30 6.60 1 л,’ 1) ! 24,86 280,94

М акаронны е и зделия отварны е 150 6,37 Г ! 4  с С О 229,45

К ом п от из сухоф руктов 200 0,75 О.;-:) : »7 59,89

Х леб  пш еничны й 
витам инизированны й

40 1 ос
_ _ г  5 -  .4. о ?о 1 1 О ) 67,44

Х леб  рж аной 1 40 - ~!У8 67,44
И того за прием 1 « Ф - : 2 0 / 9 7 1 О  * У (л• ~ ■ ' - у. 827,10


