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МЕНЮ

Утверждено:

ЗАВТРАК 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. Выход, г Б е л к и ,г Ж иры , г

У глево
ды , г

ЭЦ, ккал

М акаронны е изделия отварны е с 
сыром

200 7,30 5,73 30,38 272,00

1/13 Бутерброд с маслом 30/10 2,36 7,52 14,14 135,08
17/1 Чай с сахаром 200 0,11 0,00 14,22 57,22

И того за  прием 81,42 440,00 9,77 13,25 58,74 464,30

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. Выход, г

Б е л к и ,г Ж иры , г У глево
ды, г

ЭЦ, ккал

С алат "Витам инны й" 60 2,04 6,00 11,76 112,44
Борщ  со см етаной 200 1,56 1,70 8,42 56,00
М акароны  отварны е 150
К отлета мясная 90 25,63 25,85 20,68 418,00
Чай с лим оном 200 0,22 0,05 9,03 36,85
Х леб пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за  прием 108,85 630 33,41 34,16 73,92 748,74


