
ЗАВТРАК 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г Белки, г Ж иры , г

У глево­
ды , г

ЭЦ, ккал

5/4
К аш а "Д руж ба" с м аслом  
сливочны м

200 5,30 6,16 27,50 189,53

3/13 Батон  витам инизированны й 30,00 4,15 2,84 9,34 81,25
18/1 К акао с м олоком 200 4,10 3,61 18,46 123,98

Ш арлотка с яблоком 60 3,00 1,80 22,70 120,00
И того за прием 81,41 490,00 16,55 14,41 78,00 514,76

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г

Белки, г Ж иры , г У глево­
ды, г

ЭЦ, ккал

Т ом аты  свеж ие 40 0,60 0,10 1,90 12,00
Щ и из свеж ей капусты  со 
см етаной

200 5,57 6,31 8,60 69,83

Биточки  м ясны е с соусом 90 8,96 18,49 8,58 177,61
К аш а гречневая рассы пчатая • 150 10,28 6,34 44,73 298,95

К ом пот из свеж их плодов 200 0,75 0,00 14,97 59,89

Х леб  пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Х леб  рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за  прием 108,85 760 30,12 31,80 102,81 743,73


