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ЗАВТРАК 1-4 класс
МЕНЮ

№ Н аим енование блю да Цена, руб. В ы ход, г Белки, г Ж иры , г
У глево

ды , г
ЭЦ , ккал

7/4
К аш а рисовая м олочная с 
м аслом  сливочны м

200 5,70 6,08 41,81 268,33

3/13
Горячий  бутерброд с яйцом  и 
сы ром

30/20 6,23 4,26 14,01 148,53

16/1 Ч ай  с сахаром 200 0.11 0,00 14,22 57,22
И т о г о  за п р и ем 81 ,42 4 5 0 ,0 0 12 ,04 10 ,34 70 ,0 4 4 7 4 ,0 8

ОБЕД 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г

Белки, г Ж иры , г У глево
ды , г

ЭЦ, ккал

О гурец  свеж ий 40 0,04 0,10 1,30 7,00
С уп гороховы й 200 5,31 5,68 19,81 153,83
Г  ренки 10 0,93 0,09 6,54 31,35

Ф иле куриное в м олочном  соусе
• - 90/20 12,80 12,30 2,68 172,49

М акаронны е изделия отварны е 150 6,37 4,53 38,89 229,45

Ч ай с сахаром 180 0,10 0,00 12,80 51,50
Х леб  пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Х леб  рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И т о го  за п р и ем 108 ,85 780 29 ,5 1 2 3 ,2 6 106 ,05 7 7 1 ,0 7


