
Согласовано:

Директор МАО 

УИОП"
Е.Е. Титова

МЕНЮ
Дети ОВЗ и инвалиды 

1 питание 1-11 класс

Утверждено:

№ Н аим еновани е блю да Ц ена, руб.
В ы ход, г 
1 -4 /5 -1 1

Белки, г Ж иры , г
У глево­

ды , г
ЭЦ, ккал

7/4
К аш а гречневая м олочная с 
м аслом  сливочны м 2 0 0 /2 5 0 7,82 7,98 34,48 233,02

1/13
Горячий  бутерброд с яйцом  и 
сы ром 30/20 6,23 4,26 14,01 148,53

18/1 *и1и е л * №/и> 1*1 200 4,10 3,61 18,46 123,98
И того за  п р и ем ' 450 / 500 18,15 15,#5 66,95 505,53

2 питание 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Цена, руб. В ы ход, г

Белки, г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ, ккал

С алат из Юй1 лф&Ч и МШи<1 60 1,86 0,18 12,00 62,69
С уп гороховы й 200 5,31 5,68 19,81 153,83
Гренки ~шт 0,93 0,09 6,54 31,35

-2 2 М У 11,70 20,50 29,48 351,28
Ч аи 'с  сахаром 200 0,19 0,04 13,66 53,26
Х леб  пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Х леб  рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за  прием 191,16 770 23,95 27,05 105,52 777,86

2 питание 5-11 класс
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г

Белки, г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ , ккал

С алат из МиОеЛЬ и ГХАЙА/Л 100 3,10 0,30 20,00 104,48
Суп гороховы й 250 6,64 7,10 24,76 192,29
Г ренки  МпЛсцЛгШРсЯ 0,93 0,09 6,54 31,35
СРи,,^ 240 13,30 23,30 33,50 399,30
Чай с сах^|/ом 200 0,19 0,04 13,66 53,26
Х леб  пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44
Х леб  рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01
И того за  прием 205,32 880 28,12 31,39 122,49 906,13



Согласовано: 

Директор 
УИОП"

13с

^ержд-чо:

То. ^ва Е.Г.

Е.Е. Тит Ток

Х Х Л *  *

Дети
МЕНЮ

ОВЗ и инвал ты

(по.
ей______

ей ^&8 з1(31
$

№ Н аим енование блю да Цена, руб.
В ы ход, г 1 ■ 

4 / 5-11
У : Тёвсг-

Ь КИ , ! иры, 1
лы, г

---------
ЭЦ , ккал

5/4
К аш а "Д руж ба" с маслом 
сливочны м

2 0 0 /2 5 0 ,16 27,50 189,53

3/13 Б атон  витам инизированны й 30,00 2,84 9,34 81,25
18/1 К акао с м олоком 200 ) 3,61 1 8,46 123,98

Ш арлотка с яблоком Д) № 1.80 22,70 120,00

И того за прием 490 ! 540 ^7 1 4 11 8,00 514,76

2 питание 1-4 класс
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы хот, г

Ь I, Г Ж .фЫ , 1 У глево­
ды, г

ЭЦ, ккал

Т ом аты  свеж ие 4( ) 0,1 0 1,90 12,00
Щ и из свеж ей капу сты  со 
см етаной '

* ' 1 8,60 69,83

Биточки  м ясны е с соусом 90 >,49 8,58 177,61
К аш а гречневая рассы пчатая 150 8 .1,34 -14,73 298,95

К ом пот из свеж их плодов 20 5 0.00 I 1,97 59,89

Х леб  пш еничны й 40 8 ( .20 1,01 67,44

Х леб  рж аной 4 8 0,02 58,01
И то го  за  прием 191,16 7<> ! О 12.81 743,73

2 питание 5-11 класс
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы х о  . г > КГ Ж! ’глсво- 

ч , г
ЭЦ , ккал

Т ом аты  свеж ие *40 0 ,90 12,00

Щ и из свеж ей капусты  со 
см етаной

25 7 X' ) .0 ,75 87,29

Биточки м ясны е с соусом 80/2 6 1 ' 8,58 177,61
К аш а гречневая рассы пчатая 18 14 7 .68 358,34
К омпот из свеж их плодов 2 0 ' - 5 ( .97 59,89

Х леб пш еничны й М 1 67,44
Х леб  рж аной 4 4 1 ),02 58,01
И то го  за  прием 205,32 85 1. 3.91 820,58



Согласовано:

И.о.директора МАОУ ПГО "СОШ №13 с 

УИОП"
Е.Е.Титова

ь И  ■

Утверждено:

ИП Токарева Е.Г.

Е.Г. Токарева

МЕНЮ
Дети ОВЗ и инвалиды

№ Н аим енование блю да Ц ена, руб.
В ы ход, г 1 

4 / 5 - 1 1
Б елки, г Ж иры , г

У  гМ во - 
ды , г

ЭЦ, ккал

2 0 0 / 2 2 0 7,30 5,73 30,38 272,00

1/13 Б утерброд с маслом*” 30/10 2,36 7,52 14,14 135,08
17/1 « та* 200 0,11 0,00 14,22 57,22

И того за прием 440,00 9,77 13,25 58,74 464,30

2 питание 1-4 классы
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г

Белки, г Ж иры , г У глево­
ды, г

ЭЦ, ккал

С алат "В итам инны й" 60 2,04 6,00 11,76 112,44
Борщ  со см етаной 200 1,56 1,70 8,42 56,00

Запеканка картоф ельная с м ясом
200 25,63 25,85 20,68 418,00

Ч ай с лим оном 200 0,22 0,05 9,03 36,85
Х леб пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб рж аной « “ 40 1,98 0,36 10,02 58,01

И того за прием 191,16 740 33,41 34,16 73,92 748,74

2 питание 5-11 классы
№ Н аим енование блю да Ц ена, руб. В ы ход, г

Белки, г Ж иры , г У глево­
ды , г

ЭЦ , ккал

С алат "В итам инны й" 60 2,04 6,00 11,76 112,44
Борщ  со  см етаной 200 1,56 1,70 8,42 56,00

Запекан ка картоф ельная с м ясом
200 25,63 25,85 20,68 418,00

Ч ай  с лим оном 200 0,22 0,05 9,03 36,85
Х леб  пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44

Х леб  рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01

И того за прием 205,32 740 33,41 34,16 73,92 748,74


