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1 неделя 1 день
№ Н аим енование блю да В ы ход, г

Цена,
руб.

Белки ,
г

Ж и ры ,
г

У глево
ды , г

Э Ц , ккал
Минеральные элементы (мг) В итам и ны

С а M g Р Fe А ,м г Р Э ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С ,м г

О бед
С уп гороховы й 200 5,31 5,68 19,81 153,83 35,48 36,71 100,71 1,85 0,00 252 ,28 2,47 0,18 5,65
Г ренки 10 0,93 0,09 6,54 31.35 0 0 0 0 0 0 0 0 0

О гурец  свеж ий 40 0 ,04 0,10 1,30 7,00 70 7 21 0,3 0 1 0 0,02 5
Ф иле куриное в м олочном  соусе 90/20 12.80 12.30 2.68 172.49 71.04 45.11 13.69 2.09 92.27 91.51 0.09 0,49 0.03
М акаронны е изделия отварны е 150 6.37 4.53 38.89 229 .45 15,39 8.75 4 8 .67 0,89 14.4 27 0.98 0.08 0
Ч ай с сахаром 180 0 .1 0 0.00 12.80 51 .50 1,80 0.00 0 .00 0.00 16.11 0,00 0.00 0.00 115.99
Х леб пш еничны й 40 1,98 0,20 14,01 67 ,44 4,49 6.63 17,49 0,46 0 0 0,39 0,04 0
Х леб рж аной 40 1.98 0,36 10,02 58,01 10.5 14,1 47 .4 1.17 0 0,3 0.42 0,05 0
И т о го  за  п ри ем 780 108,85 29,51 23,26 106,05 771 ,07 208 ,70 118,30 2 48 ,96 6,76 122,78 3 72 ,09 4,35 0,86 126,67

1 неделя 2 день

№ Н аим енование блю да В ы ход, г
Ц ена,
руб.

Белки .
г

Ж и ры ,
г

У глево
ды , г

Э Ц , ккал
Минеральные элементы (мг) В итам и ны

С а M g Р Fe А ,м г Р Э ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С ,м г

О бед
Т ом аты  свежие 40 0 .60 0.10 1.90 12.00 7 10 13 0,45 66,5 0,35 0.03 12,5
Щ и из свежей капусты  со 
сметаной

200 5,57 6,31 8,60 69,83 37,69 25,05 74,65 1,17 0,00 3 80 ,12 1,92 0,06 13,63

Б иточки  м ясны е с соусом 90 8 .96 18.49 8.58 177.61 17.69 25,14 181,31 2,75 16,00 30.00 0,74 0,06 0,00
К аш а гречневая рассы пчатая 150 10.28 6.34 44.73 298 .95 24.25 150.8 227,1 5,11 14,4 28,73 0,75 0,27 0
К ом пот из свеж их плодов 200 0.75 0.00 14.97 59.89 29,2 23 0 0.8 0 0 0 0,01 1.25
Х леб пш еничны й 40 1,98 0,20 14.01 67 .44 4.49 6,63 17,49 0,46 0 0 0,39 0,04 0

Х леб рж аной 40 1,98 0.36 10.02 58.01 10.5 14.1 47 .4 1.17 0 0,3 0,42 0.05 0

И то го  за  п ри ем 760 108,85 30 ,12 31 ,80 102,81 743 ,73 130,82 254 ,72 56 0 ,9 5 11,91 96,90 439 ,15 4,57 0,52 27,38

1 неделя 3 день
№ Н аим енование блю да В ы ход, г

Цена,
руб.

Белки ,
г

Ж и ры ,
г

У глево- 
ды , г

Э Ц , ккал
Минеральные элементы (мг) В итам и ны

С а M g Р Fe А ,м г Р Э .м кг Т Э ,м г В 1,м г С ,м г

О бед
С алат  "В итам инны й" 60 2 .04 6.00 11.76 112.44 0.00 0,00 0 .0 0 10.80 9,36 7,56 1.80 6.12 3,60

Б орщ  со сметаной 200 1.56 1.70 8.42 56.00 35.20 14,92 1.68 6,72 10,00 263 ,75 2,00 0,03 7,98
Запеканка картофельная с м ясом 200 25.63 25.85 20.68 418 .00 40.33 29,52 3 .62 1.63 0.00 0 ,00 0,00 13,20 4,40
Ч ай с лимоном 200 0.22 0.05 9.03 36.85 1.97 0.51 0.93 0,05 0 0.1 0.01 0 0.78
Х леб пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0 ,20 14,01 67 ,44 4,49 6,63 17,49 0 ,46 0 0 0,39 0,04 0

Х леб рж аной 40 1.98 0.36 10.02 58.01 10.5 14.1 47 .4 1.17 0 0.3 0.42 0.05 0

И то го  за  п ри ем 740 108,85 33,41 34 ,16 73,92 748,74 92,49 65,68 71 ,12 20,83 19,36 271,71 4,62 19,44 16,76



1 неделя 4 день
№ * Н аим енование блю да В ы ход, г

Ц ена,
руб.

Белки ,
г

Ж и ры ,
г

У глево
ды , г

ЭЦ , ккал
М инеральные элементы (мг) В итам и ны

С а M g Р Fe А .м г РЭ .м кг Т Э .м г В 1,м г С .м г

О бед
С алат  С векольны й 60 0.83 3,58 5,41 53,92 8.65 7,48 0 ,49 0 ,34 382.8 2,4 1,92 0,04 6.12

С уп курины й с макаронны ми 
изделиями

200 2 ,08 2 ,32 13,20 112,56 21 ,82 18,78 44 ,00 0 ,76 73,84 4 ,16 0 ,00 0,07 6,25

Ф иле м интая с овощ ами 90 10,80 4,56 6.72 141,60 12.78 15,84 75,60 0,25 4,56 0,03 0.00 0.03 0,00

Р и с  отварной 150 3,63 3,18 38.26 196.75 44 .54 35,09 101,68 1.31 17.28 37,07 0,22 0.15 12.89

Н апиток  из с\м  ягод 200 0 .19 0 ,04 13,66 53,26 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й 
витам инизированны й

40 1.98 0 ,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,49 0 ,46 0 0 0,39 0,04 0

Х леб рж аной 40 1.98 0 .36 10,02 58.01 10.5 14.1 47 .4 1.17 0 0.3 0.42 0,05 0

И т о го  за  п р и ем 780 108,85 21 ,49 14,24 101,28 683,55 103,18 97,92 286 ,66 4,33 478 ,48 43 ,96 2,95 0,38 25,26

1 неделя 5 день

№ Н аим енование блю да В ы ход, г
Ц ена,
руб.

Белки ,
г

Ж и ры ,
г

У глево
ды , г

Э Ц , ккал
М инеральные элементы (мг) В и там и н ы

С а M g Р Fe А ,м г РЭ .м кг Т Э ,м г В 1,м г С ,м г

О бед
О гурец  свеж ий 40 0.04 0.10 1.30 7.00 70 7 21 0.3 0 1 0 0,02 5
С уп пю ре из разны х овощ ей с 
гренкам и

200/10 3,25 4,11 16,22 114.94 30,31 26,08 61,11 1,06 13,20 2 73 ,60 0,22 0,10 7,54

Теф тели  м ясны е с  соусом 90/30 6 .60 17.30 24,86 280 .94 34,91 6,55 5,58 1,56 0,00 0,10 0.01 0,00 2,81
М акарон ны е изделия отварны е 150 6.37 4,53 38.89 229,45 15,39 8,75 48 .67 0,89 14,4 27 0.98 0,08 0
К ом пот из сухофруктов 200 0.75 0.00 14.97 59.89 29,2 23 0 0,8 0 0 0 0.01 1,25
Х леб пш еничны й 
витам ин изированны й

40 1.98 0 ,20 14,01 67.44 4,49 6,63 17,49 0,46 0 0 0 ,39 0,04 0

Х леб рж аной 40 1,98 0,20 14,01 67,44 4.49 6,63 17,49 0,46 0 0 0 ,39 0,04 0
И то го  за  п р и ем 800 108,85 20 ,97 26 ,44 124,26 827,10 188,79 84,64 171,34 5,53 27,60 301 ,70 1,99 0,29 16,60

1 неделя 6 день
№ Н аим енование блю да В ы ход, г

Ц ена,
руб.

Белки .
г

Ж и ры ,
г

У глево
ды , г

ЭЦ , ккал
Минеральные элементы (мг) В итам и ны

С а M g Р Fe А ,м г Р Э ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С ,м г

О бед
Г орош ек консервированны й 30 0.63 0.04 2.80 15,00 5 4,75 34,7 0.32 0 0 2,3 0 37.4

Рассольн ик Л енинградский 200 7,47 9,72 15,00 183.48 41,05 33,39 110,22 1,66 8,33 296,71 2,39 0,1 12,33

К отлета  куриная 90 23.48 8.30 7.07 197,70 63.92 8.42 59 .94 0 .36 31.60 57.40 0.23 0.02 0,25
К артоф ель запечены й 150 3 .70 5.07 24.77 166,15 44.54 35,09 101.68 1.31 17.28 37.07 0,22 0.15 12,89

Ч ай с сахаром  и лимоном 200 0.19 0.04 13.66 53,26 0,4 0 0 0 .04 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,49 0 ,46 0 0 0 ,39 0,04 0

Х леб рж аной 40 1.98 0.36 10.02 58.01 10.5 14.1 47 .4 1.17 0 0.3 0.42 0.05 0

И то го  за  п р и ем 750 108,85 39,43 23,73 87,33 741,04 169,90 102,38 3 71 ,43 5,32 57,21 391 ,48 5,95 0,36 62 ,87



2 неделя 1 день
№ * Н аим енование блю да В ы ход, г

Ц ена,
руб.

Белки ,
г

Ж и ры ,
г

У глево
ды , г

Э Ц , ккал
Минеральные элементы (мг) В и там и н ы

С а M g Р Fe А ,м г РЭ ,м кг Т Э ,м г В 1,мг С ,м г

О бед
О гурец  свежий 40 0 .04 0,10 1,30 7.00 70 7 21 0,3 0 1 0 0,02 5
С уп  картоф ельны й с 
м акапонны м и изделиями

200 2,08 2,32 13,20 112,56 21,82 18,78 4 4 ,00 0,76 73,84 4 .16 0,00 0,07 6,25

П ечень по-строгановски 90 11,47 12,79 2,62 171,93 29.07 29.07 205 ,53 4.07 0,00 0.00 0.13 0,03 1,21
К аш а гречневая рассы пчатая 150 10.28 6.34 44.73 298 .95 24.25 150,8 227.1 5,11 14,4 28.73 0,75 0,27 0
Н ап и ток  из с/м ягод 200 0.21 0.04 17,21 53,40 29,2 23 0 0.8 0 0 0 0 3,42
Х леб пш еничный 
витам инизированны й

40 1.98 0 ,20 14,01 67 ,44 4 ,49 6,63 17,49 0,46 0 0 0,39 0,04 0

Х леб рж аной 40 1,98 0.36 10.02 58.01 10.5 14,1 47 .4 1.17 0 0,3 0.42 0,05 0
И т о го  за  при ем 760 108,85 28 ,04 22 ,15 103,09 769 ,29 189,33 249,38 5 62 ,52 12,67 88,24 3 4 ,19 1,69 0,48 15,88

2 неделя 2 день
№ Н аим енование блю да В ы ход, г

Цена,
руб.

Белки ,
г

Ж и ры ,
г

У глево
ды , г

Э Ц , ккал
М инеральные элементы (мг) В и там и н ы

С а M g Р Fe А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1,м г С ,м г

О бед
С алат  из моркови с яблоками 60 1.86 0,18 12,00 62.69 0.00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0 .00 0.00 0.00 0.00
С уп  гороховы й 200 5,31 5,68 19.81 153.83 35.48 36.71 100,71 1,85 0,00 252 ,28 2.47 0,18 5.65
Гренки 10 0.93 0,09 6.54 31,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ж аркое  из свинины 220 11,70 20 .50 29,48 351 ,28 68.02 62,13 191,33 4,23 32,56 0 ,2 0 0,00 0,53 16,79

Ч ай с  сахаром 200 0 .19 0.04 13.66 53,26 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й 
витам инизированны й

40 1.98 0,20 14.01 67 .44 4 .49 6,63 17.49 0 ,46 0 0 0.39 0.04 0
Х леб рж аной 40 1,98 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47 ,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
И то го  за  при ем 770 108,85 2 3 ,95 27,05 105,52 777 ,86 118,89 119,57 3 56 ,93 7,75 32,56 2 52 ,78 3 ,28 0,80 22,44

2 неделя 3 день
№ Н аим енование блю да В ы ход, г

Ц ена,
руб.

Белки ,
г

Ж и ры ,
г

У глево
ды , г

Э Ц , ккал
М инеральные элементы (мг) В и там и н ы

С а M g Р Fe А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1,м г С ,м г

О бед
С алат  С векольны й 60 0.83 3,58 5,41 53,92 8.65 7.48 0 .4 9 0,34 382,8 2,4 1,92 0.04 6,12
Щ и из свеж ей капусты со 
сметаной

200 5,57 6,31 8,60 117,83 36,79 25.05 74,65 1,17 0,00 3 8 0 ,1 2 1,92 0,06 13,63

К отлета  мясная 90 2 4 ,77 1,81 2,87 126,90 0 ,00 0,00 0 .00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00
М акарон ны е изделия отварны е 150 6 .37 4.53 38.89 229.45 15,39 8.75 4 8 .67 0.89 14.4 27 0,98 0.08 0
К ом пот из свежих плодов 200 0.75 0.00 14.97 59.89 29,2 23 0 0.8 0 0 0 0.01 1.25
Х леб пш еничный 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67 ,44 4,49 6,63 17,49 0,46 0 0 0.39 0,04 0

Х леб рж аной 40 1.98 0.36 10.02 58.01 10,5 14.1 47 .4 1.17 0 0,3 0.42 0.05 0

И т о го  за  при ем 780 108,85 4 2 ,25 16,79 94,77 713,44 105,02 85,01 188,70 4,83 397,20 4 09 ,82 5,63 0,28 21,00



2 неделя 4 день
Vs . т Н аим енование блю да В ы ход, г

Ц ена,
руб.

Б елки ,
г

Ж и ры ,
г

У глево
ды , г

Э Ц , ккал
М инеральные элементы (мг) В итам ины

С а M g Р Fe А ,м г Р Э ,м кг ТЭ .мг В 1,м г С ,м г

О бед
О гурец  свеж ий 60 0 ,04 0,10 1,30 7,00 70 7 21 0,3 0 1 0 0,02 5
Борщ  со сметаной 200 3.52 5.98 9.78 117.00 35.20 14.92 1,68 6.72 10,00 263 ,75 2,00 0,03 7,98
Ры бная котлета 90 17,64 2,57 10,27 135,63 91,31 6 9 .24 3 07 ,00 1.54 38,71 40,21 0,66 0,16 0,91
Р и с  отварной 150 3.63 3,18 38,26 196.75 44.54 3 5 .09 101,68 1.31 17.28 37 ,07 0,22 0.15 12,89
Ч ай с  сахаром 200 0.19 0.04 13,66 53 ,26 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67 ,44 4,49 6,63 17,49 0,46 0 0 0,39 0,04 0

Х леб рж аной 40 1.98 0,36 10.02 58.01 10.5 14.1 47.4 1.17 0 0,3 0,42 0.05 0
И то го  за  п р и ем 780 108 ,85 28 ,94 12,33 96 ,00 734 ,12 186,44 139,98 4 75 ,25 11,24 65,99 3 41 ,33 3,69 0,43 2 1 ,78

2 неделя 5 день
№ Н аим енование блю да В ы ход, г

Ц ена, Белки , Ж иры , У глево-
Э Ц , ккал

М инеральные элементы (мг) В итам и ны

руб. Г Г ды , г С а M g Р Fe А ,м г Р Э ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С ,м г

О бед
С уп пю ре из разны х  овощ ей с 
гренками

200/10 3,25 4,11 16,22 114,94 30,31 2 6 .08 61,11 1,06 13,20 2 73 ,60 0,22 0.10 7 ,5 4

С алат "В итам инны й" 60 2 .04 6,00 11.76 112.44 0.00 0 .00 0 .00 10.80 9,36 7,56 1.80 6.12 3 .6 0
К отлета  Д ом аш няя 90 14.55 16.79 2.88 2 20 .79 21.80 2 2 .00 154.15 3,05 0,00 0 ,00 0,10 0.03 0.91
К артоф ельное пю ре 150 3.70 5,07 24.77 166,15 44,54 35 .08 101,68 1,31 41,86 37 ,07 0,22 0,15 12,88
Н апиток из с/м  ягод 200 0,21 0,04 17,21 53,40 29.2 23 0 0,8 0 0 0 0 3 ,42
Х леб пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67 ,44 4.49 6,63 17,49 0,46 0 0 0,39 0,04 0

Х леб рж аной 40 1.98 0,36 10.02 58.01 10.5 14.1 47 .4 1,17 0 0,3 0.42 0.05 0

И т о го  за п р и ем 790 108 ,85 27,71 32,57 96 ,87 793 ,17 140,84 126,89 381,83 18,65 64 ,42 3 18 ,53 3,15 6,49 2 8 ,35

2 неделя 6 день
№ Н аим енование блю да В ы ход, г

Ц ена, Белки , Ж иры . У глево-
Э Ц , ккал

М инеральные элементы (мг) В итам ины

руб. Г Г ДЫ, г С а M g Р Fe А ,м г Р Э ,м кг ТЭ ,м г В 1,м г С ,м г

О бед
К укуруза  консервированная 30 0 .80 0.40 3.20 20 .70 12.6 3.9 12,3 0.108 0.6 0.02 0 0 ,006 1.44
С уп Ры бны й 200 7.12 3.84 11.84 133,60 21.62 2 9 ,3 0 99 .30 0.81 1.73 132.80 1,60 0.08 5 .56
Голубец  ленивы й с соусом 90 13.10 15.11 2.58 128.11 21.80 2 2 .0 0 154.15 3.05 0.00 0 .00 0.10 0,03 0,91
Г р еч а  отварная 150 10.28 6.34 44.73 298 .95 24,25 150.8 227,1 5.11 14.4 28.73 0.75 0,27 0
Чай с сахаром  и лимоном 200 0.19 0.04 13.66 53,26 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0
Х леб пш еничны й 
витам инизированны й

40 1,98 0,20 14,01 67 ,44 4,49 6,63 17,49 0,46 0 0 0,39 0,04 0

Х леб рж аной 40 1.98 0.36 10.02 58.01 10.5 14.1 47 .4 1.17 0 0,3 0.42 0.05 0
И т о го  за  п р и ем 760 108,85 35 ,45 26,29 100,04 760 ,08 95,66 2 26 ,73 5 57 ,74 10,75 16,73 161,85 3,26 0,48 7,91
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