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1 неделя 1 день
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д ,

г

Ц е н а ,

р у б .

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У г л е в о 

д ы , г
эц ,
к к а л

М и н еральн ы е элем енты  (м г) В и т а м и н ы

С а M g Р F e А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1 ,м г С ,м г

З а в т р а к

7 /4

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 5 ,7 0 6 ,0 8 4 1 ,8 1 2 6 8 ,3 3 9 9 ,1 7 3 2 ,5 1 35 ,2 0 ,5 5 2 2 ,4 4 4 1 ,6 4 0 ,2 5 0 ,0 5 0 ,45

3 /1 3 Г о р я ч и й  б у т е р б р о д  с  я й ц о м  и с ы р о м
3 0 /2 0 6 ,2 3 4 ,2 6 14,01 1 4 8 ,53 1 5 6 ,9 1 8 ,15 116,1 0 ,71 3 1 ,5 3 5 ,7 0 ,4 5 0 ,0 5 0,11

1 6 /1 0 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,11 0 ,0 0 1 4 ,22 5 7 ,2 2 2 ,8 8 2 ,2 2 4 ,11 0 ,4 4 12 2 2 0 0 ,03 0 ,52

И т о г о  з а  п р и е м 4 5 0 ,0 0 8 0 ,5 5 1 2 ,0 4 1 0 ,3 4 7 0 ,0 4 4 7 4 ,0 8 2 5 8 ,9 5 5 2 ,8 7 2 5 5 ,4 1 1 ,7 0 6 5 ,9 4 9 9 ,3 4 0 ,7 0 0 ,1 3 1,08

1 неделя 2 день
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д , Ц е н а , Б е л к и , Ж и р ы , У г л е в о - эц , М и н еральн ы е элем енты  (м г) В и т а м и н ы

г р у б . г г д ы , г к к а л С а M g Р F e А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1 ,м г С ,м г

З а в т р а к

5 /4 К а ш а  " Д р у ж б а "  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м
2 0 0 5 ,3 0 6 ,1 6 2 7 ,5 0 1 8 9 ,53 9 3 ,3 4 14,91 8 7 ,6 5 0 ,3 9 2 7 ,3 5 0 ,2 5 0 ,53 0 ,0 6 0 ,42

3 /1 3 Б а т о н  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 ,0 0 4 ,1 5 2 ,8 4 9 ,3 4 8 1 ,2 5 1 0 4 ,6 12,1 7 7 ,4 0 ,4 7 21 2 3 ,8 0 ,3 0 ,03 0 ,0 7

1 8 /1 0 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,1 0 3 ,61 1 8 ,46 1 2 3 ,9 8 1 1 2 ,7 5 3 4 ,3 7 1 1 2 ,4 9 1 ,27 12 2 2 ,1 8 0 ,0 2 0 ,03 0 ,52
Ш а р л о т к а  с  я б л о к о м 6 0 3 ,0 0 1 ,80 2 2 ,7 0 1 2 0 ,0 0 1 3 ,1 6 4,36 3 1 ,7 1 ,0 4 2 40 ,1 0 0 0 ,0 2 2 ,8 6

И т о г о  з а  п р и е м 4 9 0 ,0 0 8 0 ,5 5 1 б ,3 5 1 4 ,4 1 7 8 ,0 0 ..ш ж 3 2 3 ,8 5 6 5 ,7 4 3 6 6 ,2 4 3 ,1 7 1 0 0 ,4 0 9 6 ,2 3 0 ,8 5 б , и 3,^7

1 неделя 3 день
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д ,

г

Ц е н а ,

р у б .

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У г л е в о 

д ы , г
эц ,
к к а л

М и н ерал ьн ы е элем енты  (м г) В и т а м и н ы

С а M g Р F e А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1 ,м г С ,м г

З а в т р а к
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с 

с ы р о м
2 0 0 7 ,3 0 5 ,7 3 3 0 ,3 8 2 7 2 ,0 0 9 4 ,5 2 1 1 ,32 8 6 ,9 6 0 ,7 5 2 3 ,0 6 4 3 ,4 1 0 ,8 0 ,0 6 0 ,03

1/13 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 3 0 /1 0 2 ,3 6 7 ,5 2 1 4 ,1 4 1 3 5 ,0 8 2 ,4 0 3 0 ,0 2 4 0 45 0,1 0 0
1 7 /1 0 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,11 0 ,0 0 1 4 ,22 5 7 ,2 2 2 ,8 8 2 ,2 2 4 ,11 0 ,4 4 12 22 0 0 ,03 0 ,5 2

И т о г о  з а  п р и е м 4 4 0 ,0 0 8 0 ,5 5 9 ,7 7 1 3 ,2 5 5 8 ,7 4 4 6 4 ,3 0 9 9 ,8 0 1 3 ,5 4 9 4 ,0 7 1 ,21 7 5 ,0 6 1 1 0 ,4 1 0 ,9 0 0 ,0 9 0 ,5 5



1 неделя 4 день
в

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д , Ц е н а , Б е л к и , Ж и р ы , У г л е в о - эц , М и н еральн ы е элем енты  (м г) В и т а м и н ы

№
г р у б . г г ДЫ, г к к а л С а M g Р F e А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1 ,м г С ,м г

З а в т р а к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 5 0 ,0 0 2 4 ,8 7 1 4 ,5 7 2 1 ,8 0 3 2 1 ,2 8 2 0 7 ,8 0 3 0 ,5 0 2 7 1 ,6 0 0 ,7 5 8 4 ,8 0 9 7 ,5 0 и з 0 ,0 6 0 ,3 4

М о л о к о  с г у щ е н н о е 2 0 0 ,0 8 0 ,0 0 1 3 ,0 0 5 0 ,3 0 2 ,8 1,4 1,8 0 ,2 6 0 0 0 0 0,1

1 4 /1 0 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,11 0 ,0 0 1 4 ,22 5 7 ,2 2 2 ,8 8 2 ,2 2 4 ,11 0 ,4 4 12 22 0 0 ,03 0 ,5 2

Ф р у к т ы 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 8 ,6 8 1 6 ,0 0 9 ,0 0 1 1 ,0 0 2 ,2 0 0 ,0 0 5 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 10 ,00

1 /13 Б а т о н  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 ,0 0 4 ,1 5 2 ,8 4 9 ,3 4 8 1 ,2 5 1 0 4 ,6 12,1 7 7 ,4 0 ,4 7 21 2 3 ,8 0 ,3 0 ,03 0 ,0 7

И т о г о  з а  п р и е м 5 0 0 ,0 0 8 0 ,5 5 2 9 ,6 1 1 7 ,8 1 6 8 ,1 6 5 5 8 ,7 3 3 3 4 ,0 8 5 5 ,2 2 3 6 5 ,9 1 4 ,1 2 1 1 7 ,8 0 1 4 8 ,3 0 1 ,63 0 ,1 6 1 1 ,03

1 неделя 5 день
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д , Ц е н а , Б е л к и , Ж и р ы , У г л е в о - эц , М и н еральн ы е элем енты  (мг) В и т а м и н ы

г р у б . г г д ы , г к к а л С а M g Р F e А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1 ,м г С ,м г

З а в т р а к
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 1 7 ,38 1 9 ,38 2 ,2 7 2 5 3 ,2 5 2 5 2 ,9 6 2 3 ,7 0 2 9 2 ,3 0 2 ,31 1 9 0 ,0 4 7 2 ,7 5 0 ,1 4 0 ,0 6 0 ,2 4

3 /1 3 Б а т о н  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 ,0 0 4 ,1 5 2 ,8 4 9 ,3 4 8 1 ,2 5 1 0 4 ,6 12,1 7 7 ,4 0 ,4 7 21 2 3 ,8 0 ,3 0 ,03 0 ,0 7

Ш о к о л а д н ы й  б и с к в и т 60 6 ,9 8 4 ,3 7 2 7 ,8 5 171 ,71 2 4 13,5 16,5 3 ,3 0 7,5 0 ,3 0 ,05 15

1 6 /1 0 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,11 0 ,0 0 1 4 ,22 5 7 ,2 2 2 ,8 8 2 ,2 2 4 ,11 0 ,4 4 12 2 2 0 0 ,03 0 ,5 2

И т о г о  з а  п р и е м 4 4 0 ,0 0 8 0 ,5 5 2 8 ,6 2 2 6 ,5 9 5 3 ,6 8 5 6 3 ,4 3 3 8 4 ,4 4 5 1 ,5 2 3 9 0 ,3 1 6 ,5 2 2 2 3 ,0 4 1 2 6 ,0 5 0 ,7 4 0 ,1 7 15 ,83



2 неделя 1 день
№ *

В ы х о д , Ц е н а , Б е л к и , Ж и р ы , У г л е в о - э ц , М и н еральн ы е элем енты  (м г) В и т а м и н ы
п а И М С Н О В с Ш И С  О Л Ю Д Д

г р у б . г г ДЫ, г к к а л С а M g Р F e А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1 ,м г С ,м г

З а в т р а к

5 8 /3

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с 

с ы р о м
2 0 0 /1 0 7 ,3 0 5 ,73 3 0 ,3 8 3 1 2 ,0 0 9 4 ,5 2 1 1 ,3 2 8 6 ,9 6 0 ,7 5 2 3 ,0 6 4 3 ,4 1 0 ,8 0 ,0 6 0 ,03

1/13 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 3 0 /1 0 2 ,3 6 7 ,5 2 1 4 ,1 4 1 3 5 ,0 8 2 ,4 0 3 0 ,0 2 40 45 0,1 0 0
1 5 /1 0 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0,11 0 ,0 0 1 4 ,22 5 7 ,2 2 2 ,8 8 2 ,2 2 4,11 0 ,4 4 12 2 2 0 0 ,03 0 ,5 2

И т о г о  за  п р и е м 4 5 0 ,0 0 8 0 ,5 5 9 ,7 7 1 3 ,2 5 5 8 ,7 4 5 0 4 ,3 0 9 9 ,8 0 1 3 ,5 4 9 4 ,0 7 1 ,21 7 5 ,0 6 1 1 0 ,4 1 0 ,9 0 0 ,0 9 0 ,5 5

2 неделя 2 день
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д ,

г

Ц е н а ,

р у б .

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У г л е в о 

д ы , г

Э Ц ,

к к а л

М и н ерал ьн ы е элем енты  (м г) В и т а м и н ы

С а M g Р F e А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1 ,м г С ,м г

З а в т р а к

7 /4

К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 2 0 0 7 ,8 2 7 ,9 8 3 4 ,4 8 2 3 3 ,0 2 1 0 6 ,5 6 5 4 ,7 9 178,61 1 ,36 2 1 ,6 40 ,1 0 ,6 9 0 ,15 0 ,42

1/13 Г о р я ч и й  б у т е р б р о д  с я й ц о м  и  с ы р о м 3 0 /2 0 6 ,2 3 4 ,2 6 14,01 1 4 8 ,53 1 5 6 ,9 1 8 ,15 116,1 0 ,7 1 3 1 ,5 3 5 ,7 0 ,4 5 0 ,05 0,11

1 8 /1 0 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,1 0 3 ,61 1 8 ,4 6 1 2 3 ,9 8 1 1 2 ,7 5 3 4 ,3 7 1 1 2 ,4 9 1 ,27 12 2 2 ,1 8 0 ,0 2 0 ,03 0 ,52

И т о г о  з а  п р и е м 4 5 0 ,0 0 8 0 ,5 5 1 8 ,1 5 1 5 ,8 5 6 6 ,9 5 5 0 5 ,5 3 376,21 1 0 7 ,3 1 4 0 7 ,2 0 3 ,3 4 6 5 ,1 0 9 7 ,9 8 1,16 1ЦТ 1,о5

2 неделя 3 день
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д , Ц е н а , Б е л к и , Ж и р ы , У г л е в о - э ц , М и н ерал ьн ы е элем енты  (м г) В и т а м и н ы
J№

г р у б . г г Д ы , г к к а л С а M g Р F e А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1 ,м г С ,м г

З а в т р а к
5 /6 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 17 ,38 1 9 ,38 2 ,2 7 2 5 3 ,2 5 2 5 2 ,9 6 2 3 ,7 0 2 9 2 ,3 0 2 ,3 1 1 9 0 ,0 4 7 2 ,7 5 0 ,1 4 0 ,0 6 0 ,2 4

1/13 Б а т о н  в и т а х м и н и зи р о в а н н ы й 3 0 4 ,1 5 2 ,8 4 9 ,3 4 8 1 ,2 5 1 0 4 ,6 12,1 7 7 ,4 0 ,4 7 21 2 3 ,8 0 ,3 0 ,03 0 ,0 7

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 6 0 5 ,1 5 9 ,8 6 2 8 ,8 8 1 9 6 ,7 7 1 8 ,60 7 ,8 0 5 3 ,4 4 0 ,7 8 0 ,0 0 6 ,0 0 6 ,0 0 0 ,2 4 0 ,0 6
1 4 /1 0 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,11 0 .0 0 1 4 .22 5 7 ,2 2 2 .8 8 2 ,2 2 4 ,11 0 ,4 4 12 2 2 0 0 ,03 0 ,5 2

И т о г о  за  п р и е м 440,00 80,55 26,79 32,08 54,71 588,49 379,04 45,82 427,25 4,00 223,04 124,55 6,44 0,36 0,89



2 неделя 4 день
№ * Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д ,

г

Ц е н а ,

р у б .

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У г л е в о 

д ы , г

э ц ,
к к а л

М ин еральн ы е элем енты  (м г) В и т а м и н ы

С а M g Р F e А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1 ,м г С ,м г

З а в т р а к

8 /4

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 5 ,7 0 6 ,0 8 4 1 ,8 1 2 4 9 ,3 3 9 9 ,1 7 3 2 ,5 1 3 5 ,2 0 ,5 5 2 2 ,4 4 4 1 ,6 4 0 ,2 5 0 ,0 5 0 ,4 5

3 /1 3 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 3 0 /1 0 2 ,3 6 7 ,5 2 1 4 ,1 4 1 3 5 ,0 8 2 ,4 0 3 0 ,0 2 4 0 4 5 0,1 0 0

1 7 /1 0 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 4 ,1 0 3 ,61 1 8 ,4 6 1 2 3 ,9 8 1 1 2 ,7 5 3 4 ,3 7 1 1 2 ,4 9 1 ,27 12 2 2 ,1 8 0 ,0 2 0 ,03 0 ,5 2

И т о г о  з а  п р и е м 4 4 0 ,0 0 8 0 ,5 5 1 2 ,1 6 1 7 ,2 1 7 4 ,4 1 5 0 8 ,3 9 2 1 4 ,3 2 6 6 ,8 7 2 5 0 ,6 9 1 ,8 4 7 4 ,4 4 1 0 8 ,8 2 0 ,3 7 0 ,0 8 0 ,9 7

2 неделя 5 день
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о д , Ц е н а , Б е л к и , Ж и р ы , У г л е  во - э ц , М и н еральн ы е элем ен ты  (м г) В и т а м и н ы
J№

г р у б . г г ДЫ, г к к а л С а M g Р F e А ,м г Р Э ,м к г Т Э ,м г В 1 ,м г С ,м г

З а в т р а к

9 /5 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 5 0 ,0 0 2 4 ,8 7 1 4 ,5 7 2 1 ,8 0 3 2 1 ,2 8 2 0 7 ,8 0 3 0 ,5 0 2 7 1 ,6 0 0 ,7 5 8 4 ,8 0 9 7 ,5 0 и з 0 ,0 6 0 ,3 4

М о л о к о  с г у щ е н н о е 2 0 0 ,0 8 0 ,0 0 1 3 ,0 0 5 0 ,3 0 2 ,8 1,4 1,8 0 ,2 6 0 0 0 0 0,1

1 /13 Б а т о н  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 3 0 ,0 0 4 ,1 5 2 ,8 4 9 ,3 4 8 1 ,2 5 1 0 4 ,6 12,1 7 7 ,4 0 ,4 7 21 2 3 ,8 0,3 0 ,03 0 ,0 7

Ф р у к т ы 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 8 ,6 8 1 6 ,0 0 9 ,0 0 1 1 ,0 0 2 ,2 0 0 ,0 0 5 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 0 ,00
1 4 /1 0 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0.11 0 ,0 0 1 4 ,2 2 5 7 ,2 2 2 ,8 8 2 ,2 2 4 ,11 0 ,4 4 12 2 2 0 0 ,03 0 ,5 2

И т о г о  за  п р и е м 500,00 80,55 29,61 17,81 68,16 558,73 334,08 55,22 365,91 4,12 117,80 148,30 1,63 0,16 11,03
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