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IIpumepHoOe ABYXHedeJIbHOEC MEHIO 3aBTPAaKOB
nJId yqyamuxcesd 1-4 kiaaccoB oCeHHe-3UMHEro

ce3zoHa 2023-2024 rr




1 Hexens 1 1eHb

Beixon, | Liewa, |Benicn,| Kups, |Vrneso-| 511, MuHepanbHbIe 3JIEMEHThI (MT) BuramuHbl
Ne HaumenoBanue 611012 6
: pyo- | T o TR @ Mg P Fe | Awmr |POmrr| TOwmr |Blmr| Cour
3aBTpax
i OB MO OARCIMACT oY 200 570 | 6,08 | 41.81 | 26833 ) 99,17 | 32,5 | 1352 | 0,55 | 22,44 | 4164 { 025 |0,05] 045
7/4 CIMBOYHBIM
N 9 30/20 6,23 | 4,26 14,01 | 148,53} 1569 | 18,15 | 116,1 | 0,71 31,5 35,7 0,45 10,05} 0,11
3/13  |[opsauuit 6yTepOpoj ¢ AHIIOM U CHIPOM
16/10 {Yaii ¢ caxapom 200 0.11 0.00 1422 | 57.22 2,88 2092, 4,11 0,44 12 22 0 0.03 | 0,52
Uroro 3a npuem 450,00 | 80,55 | 12,04 | 10,34 | 70,04 | 474,08 | 258,95 | 52.87 | 255.41 | 1,70 63,94 | 99,34 | 0,70 | 0,13 ] 1,08
1 Hegeast 2 neHb
No HauMeHoBaHIE 6niona Beixon,| llena, |benxu,| XKupsr, | Yrireso-| 31, MuHepaibHbIe 3IEMEHTbI (M) Buramunsbt
g A r pyo. r r JBL, T KKaJI Ca Mg p Fe Amr PO mkr| TO,Mr |Bl,mr] Cmr
3aBTpak
" " 200 530 | 6,16 | 27,50 } 189,531 93,34 | 1491 | 87,65 | 0,39 27,3 50,251 0,53 {0,06] 0,42
5/4 Kamra "JIpyx6a" ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM
3/13 baToH BUTAMUHU3UPOBAHHbII 30,00 4.15 2,84 9,34 81,25 104,6 12,1 77,4 0,47 21 23.8 0.3 0,03 ] 0,07
18/10 |Kakao ¢ MoiokoM 200 4,10 | 3,61 18,46 | 123,98 | 112,75 34.37 | 112,49} 1,27 12 22,181 0,02 ]0,03] 0,52
[llapnoTka ¢ 1010KOM 60 3.00 1.80 | 22,70 | 120.00] 13.16 4,36 31,7 |1.042 40.1 0 0 0,02 ] 2.86
Hroro 3a npuem 490,00 | 80.55 | 16,55 14,41 | 78,00 | 514,76 | 323,85 65,74 | 309,24 3,17 [ 100,40 [ 96,23 [ 0,85 [ 0,14 ] 3,87
1 Heageyst 3 n1eHb
Ne T S Beixon,| Liena, |benku,| XKupsr, | Yriiero-| 31, MuHepasibHbI€ JIEMEHTHI (M) Butamuubl
s r pyo. r r OBl T KKaJjl Ca Mg P Fe Amr |PO,Mxr| TOMr [Bl,mrj CMmr
3aBTpax
MakapoHHbIe W3/1e/IHs OTBApPHBIE C
i 200 7,30 | 5,73 30,38 | 272,00 | 94,52 | 11,32 1 86,96 | 0,75 23,06 | 43,41 0,8 0,06 | 0,03
1/13  |byrepbpon ¢ Maciom 30/10 2.36 7,52 14,14 | 135,08 2.4 0 3 0,02 40 45 0.1 0 0
17/10 [Yaii ¢ caxapom 200 0.11 0.00 1422 | 57.22 2.88 2,22 4,11 0,44 12 22 0 0,03 | 0.52
Uroro 3a npuem 440,001 80.55 | 9.77 | 13.25 | 58.74 | 464,30 | 99.80 | 13,54 | 94,07 | 1.21 75,06 |110,41] 090 {0,091 0,55
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1 Hemeust 4 A1eHb

. Beixon, | Llena, |Benku,| Kupel, |Yraeso-| 3L, MiuHepanbHbie 3TeMEHTHI (MT) BuramuHsl
Ne Haumenosanue 6roaa
r pyo. r r Oel, T KKaJ1 Ca Mg P Fe AmMr |PDOMkrf TO,mr |Blmr] C,mr
3aBTpak
3anekaHKa U3 TBOpora 150,00 24,87 14,57 | 21,80 | 321,28 | 207,80 ¢ 30,50 | 271,60 | 0,75 84,80 | 97,50 1,13 | 0,06 0,34
MOJIOKO CTYILLleHHOE 20 0,08 | 0,00 13,00 | 50,30 2,8 1,4 1,8 0,26 0 0 0 0 0,1
14/10 |Yaii ¢ caxapom 200 0,11 { 0,00 } 14,22 } 5722 | 288 | 2,22 | 4,11 | 0,44 12 22 0 0,03 § 0,52
DpyKTHI 100 0,40 | 0,40 9,80 48,68 | 16,00 | 9,00 11,00 § 2,20 0,00 5,00 0,20 | 0,04 | 10,00
1/13  |baroH BUTAaMHUHHU3UPOBAHHBIN 30,00 4,15 | 2,84 9,34 81,25 | 104,6 12,1 774 | 047 21 23,8 0,3 0,03 | 0,07
Hroro 3a npuem 500,00 | 80,55 J29,61| 17,81 | 68,16 | 558,73 | 334,08 | 55,22 | 36591 ] 4,12 | 117,80 |148,30| 1,63 | 0,16 | 11,03
1 Hexenst S AeHDb
Brixon,{ Llena, |benku,| Xupsi, {Yrnepo-| 3L, MuHepanbHbie 3€EMEHTB (MT) ButamMuHbI
Ne HiSzueHORIE BN r py0. r r JBL, T KKaJl Ca Mg P Fe Amr |PDO,mkr] TO,mr |Biwmr| Cmr
3aBTpak
OMJIET HaTypaIbHbIA 150 17,381 19,38 { 2,27 {25325} 25296}) 23,70 | 292,30 ] 2,31 190,04 } 72,751 0,14 ] 0,06 ] 0,24
3/13 BaToH BUTAMUHHU3UPOBaHHBI 30,00 4,15 2.84 9,34 81,25 104.6 12,1 77,4 0,47 21 23,8 0,3 0,03 ] 0,07
HlokonagHblif OUCKBUT 60 6,98 | 437 27,85 { 171,71 24 13,5 16,5 33 0 7,5 0,3 0,05 15
16/10 |Yait c caxapom 200 0.11 0.00 14.22 | 57.22 2,88 2,22 4,11 0.44 12 22 0 0,031 0,52
Hrtoro 3a npuem 440,00 | 80,55 |28.62 | 26,59 | 53.68 | 563.43 | 384.44 | 51,52 | 390,31 | 6,52 | 223,04 | 126,05} 0,74 | 0,171 15.83




2 Henea 1 neHnp

No* et s Bt Breixon,| Hena, {benku,| Kupsl, | Yraeeo-| 311, MuHepansHble 3JIEMEHTh {MT) Buramunbt
3 i A r py6. r r IbI, T KKaJl Ca Mg P Fe Amr |PDO,mkr| TO,mr |Bl,mr| CwMr
3aBTpakx
M
T c;,pr:SOHHb M el 200/10 730 | 5,73 | 3038 | 312,00 94,52 | 11,32 | 86,96 | 0,75 | 23,06 | 43.41| 08 |o0.06] 0,03
1/13  |Bytep6poji ¢ MacioM 30/10 2,36 | 7,52 14,14 | 135,08 2.4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0
15/10 [Yaii ¢ TMMOHOM 200 0.11 0,00 14,22 | 57.22 2,88 2.22 4,11 0,44 12 22 0 0,03 ] 0,52
HToro 3a npuem 450,00 | 80,55 1 9,77 | 13,25 | 58.74 | 504,30 | 99.80 | 13,54 | 94,07 | 1.21 75,06 |110.41f 090 | 0,091 0,55
2 HejJeJisA 2 1eHb
) Beixon,| llena, |benkn,] XKupsl, |Yraeso-| DL, MuHepasbHbIE 3EMEHThI (MT) BuramuHbi
Ne L MEHoRamke 0o a r pyo. r r Jbl, T KKaj Ca Mg P Fe Anmr  |PO,mkr| TOMmr |Bl,mry Cmr
3aBTpak
Kaiiia rpedHeBas MOJIO4HAs C MAcJIOM
7/4 CIIMBOYHBIM 200 782} 798 | 34,48 | 233,02 ) 106,56 54,79 | 178,61 ] 1,36 21,6 40,1 0,69 10,15] 042
1/13  |Topsiumit 6yrepbpon ¢ siiuomM u ceipom | 30/20 6,23 | 4,26 14,01 | 148,53 | 156,9 | 18,15 | 116,1 | 0,71 31,5 35,7 0,45 1 0,05| 0,11
18/10 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,10 | 3,61 18,46 | 12398 § 112,75 34,37 | 112,49 1,27 12 22,181 0,02 | 0,03 0,52
Urtoro 3a npuem 450,00 | 80,55 | 18,15 15,85 | 66,95 | 505,53 | 376,21 | 107,31 | 407,20 { 3,34 65,10 | 97,98 1,16 | 0,23] 1,05
2 Hegeast 3 1eHDb
- Beixon,| Llena, |{benku,| Xupsl, | Yrneso-| 3L, MuHepaibHble 3JIEMEHTHE (MT) ButamuHbl
= e A r pyo. r r Bl T KKaJ Ca Mg P Fe Anmr  |PDOmkr| TO,mr [Blmr] CMr
3aBTpaK
5/6 OMJIeT HaTypanbHbIT 150 17,384 1938 | 2,27 | 253,25] 252,96 23,70 | 292,30 2,31 190,04 { 72,75 | 0,14 | 0,06} 0,24
1/13  |baToH BUTAMUHU3UPOBAHHDII 30 4,15 2,84 9,34 81,25 104.,6 12,1 77.4 0.47 21 23,8 0.3 0,031 0,07
Bynodka nomalinss 60 SN 9.86 28,88 | 196,77 | 18.60 7,80 53,44 | 0,78 0,00 6.00 6.00 | 0241 006
14/10 |Yaii c caxapom 200 0.11 0.00 14.22 | 57.22 2.88 2,22 4.11 0,44 12 22 0 0,03 ] 0.52
HToro 3a npuem 440,00 | 80,55 | 26,79 32,08 | 54,71 | 588.49 | 379,04 | 45.82 | 427.25| 4.00 | 223,04 | 124.,55] 6.44 0,36 | 0.89




2 Heneyda 4 1eHb

No® > BT cHoBante Gnrona Boixon,| Llena, |benku,| XKupel, | Yroepo-| 3L, MuHepalibHbI€ 37IEMEHTBI (MI') BuTamMuHbI
y r pyo. r r Obl, T KKaJ Ca Mg P Fe Amr |PD,mxr| TOMmr |Bl,mMrj C,Mr
3aBTpakK
Kainia nmiueHHas MOAOYHAas ¢ MacioM
8/4 B O LM 200 5,70 | 6,08 | 41,81 | 249,33 | 99,17 32,5 1352 | 0,55 22,44 | 41,64 | 0,25 | 0,05] 0,45
3/13 |byrtepbpon ¢ MacaoM 30/10 2,36 | 7,52 14,14 | 135,08 2.4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0
17/10 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,10 | 3,61 18,46 | 123,98 | 112,75 34,37 | 112,49 | 1,27 12 22,181 0,02 }|0,03] 0,52
Hroro 3a npuem 440,001 80,55 | 12,16 ] 17,21 | 74.41 | 508,39 | 214.32 } 66,87 | 250,69 | 1.84 74,44 1108,82] 037 | 0,08} 0,97
2 HejaeJs S JeHb
&a Boixon,| LleHa, |benku,| Xupel, | Vrnero-| D11, MuHepanbHble 31eMEHTRI (M) BuramuHb
- plenvicHoRaHCIOTnRe r pyo. r r I, T KKaJ Ca Mg P Fe Anmr  |[PD,mkr{ TO,mr |Bl,mr} Cwmr
3aRTpak
9/5 3anekaHka 13 TBOpora 150,00 24,871 14,57 § 21,80 | 321,28 } 207,80 § 30,50 | 271,60} 0,75 84.80 97,50 1,13 ] 0.06] 0,34
MoOJIOKO CTYIIEHHOE 20 0,08 | 0,00 13,00 | 50,30 2.8 1,4 1,8 0,26 0 0 0 0 0,1
1/13 bBaToH BUTAMHHU3UPOBAHHBIN 30.00 4,15 2.84 9,34 81,25 104.6 12,1 77,4 0,47 21 23,8 0,3 0,031 0,07
DpyKTh 100 0,40 | 040 9,80 48,68 | 16,00 9,00 11,00 | 2,20 0,00 5,00 0,20 | 0,04 | 10,00
14/10 |Yaii ¢ caxapom 200 011 | 000 | 1422 | 5722 | 2.88 | 222 | 4,11 | 044 12 22 0 0.03 | 0,52
HUroro 3a npuem 500,001 80,55 | 29,61 17.81 | 68,16 | 558,73 | 334,08 | 55,22 | 365,91 | 4,12 | 117,80 {14830} 1,63 { 0,06 | 11,03
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