
Наркотики.  
Характерные признаки их употребления. 

 
Конопля (анаша, гашиш, марихуана, план). Марихуана - это высушенные 
измельченные цветы и листья определенных видов конопли. Гашиш - смола, 
полученная из того же растения, выглядит как коричневая твердая маслянистая масса. 
Используются обычно путем курения, в смеси с табаком. 
При курении конопли: 

 Первое, что бросается в глаза - "зависание" (заторможенность восприятия); 
 Рассеянность, замедленные реакции; 
 Иногда, когда он говорит, вы просто перестаете его понимать; 
 Ненасытность в еде, сильное чувство голода ("жор"); 
 Беспричинный смех, хохот ("невозможность остановиться"); 
 Сухость во рту; 
 Учащенное сердцебиение. 

Примечание: Существует неверное представление, что нет привыкания к "траве", 
что не бывает "похмельного синдрома" ("ломки", абстиненции), в действительности 
есть, как и привыкание с увеличением доз, так и ломка при "выходе из употребления". 
 
При вдыхании ингаляторов (клей "Момент", бензин, ацетон): 

 Эйфория (повышенное настроение); 
 Характерный запах; 
 Тюбик в кармане; 
 Нарушение ориентации времени и пространства; 
 Затуманенность во взоре; 
 Припадки смеха; 
 Речь или вялая, или слишком быстрая, в обоих случаях невнятная и 

маловыразительная; 
Поскольку страдает в первую очередь мозг, то нарушаются все его функции: 
память, внимание, мышление, он буквально тупеет на глазах, хотя при этом 
остается высокая самооценка. 
 
"Экстази" (белые, красные, розовые таблетки круглой формы с вдавленным 
рисунком - серп и молот, торговый знак "Мерседес", стилизованный зайчик и 
т.д.). Так называют синтетический препарат, обладающий эффектами 
психостимуляторов и галлюциногенов, употребляется через рот. 
При употреблении "экстази": 

 Сверхвозбужденное состояние (прилив энергии, быстрая речь, желание 
двигаться); 

 Блеск в глазах, расширенные зрачки; 
 Изменение сексуального поведения; 
 Сильная сухость во рту; 
 Нарушение координации движений. 

Примечание: При постоянном употреблении "экстази" появляется восприимчивость 
к различным заболеваниям, потеря веса, душевные расстройства, бессонница и даже 
паранойя (приступы сверхъестественного ужаса, нерегулярны, но тяжелы). 
 



Амфетамин (металефетаин, метамфетамин, эфедрон). Амфетамины имеют форму 
капсул, таблеток или бело-желтого порошока который не только нюхают, но и вводят 
внутривенно. 
При употреблении амфетаминов: 

 Многочасовая активность, эйфория; 
 Желание двигаться; 
 Бессонница; 
 Изменение сексуального поведения. 

Примечание: Длительная, до двух дней после приема, депрессия (расплата за 
пятнадцать часов возбуждения), снижение аппетита, параноидальное состояние. 
 
Кокаин (порошок) — это белый кристаллический порошок, который иногда 
смешивают с другими веществами, например, с сахаром. 
При употреблении кокаина: 

 Красный, распухший нос; 
 Шаткость походки; 
 Смазанная речь; 
 Мелкое дрожание радужки глаз; 
 Самоуверенность; 
 Сексуальная расторможенность. 

Примечание: Отмена наркотика вызывает дрожание языка, век, вытянутых рук, 
тошноту, рвоту, учащенное сердцебиение, зрительные галлюцинации (кто-то лезет в 
окно и т.д.), манию преследования. 
 
Галлюциногены (ЛСД, псилоцибин, псилоцин, мескалин, марки, грибы, кислота) 
Наиболее известные галлюциногены: LSD обычно применяют через рот: наркотик, 
которым пропитали кусочек бумаги ("марки"), всасывается через слизистую оболочку 
полости рта. Грибы-поганки, содержащие активное вещество псилоцибин едят в 
любом (в том числе, и в сыром) виде. 
При употреблении галлюциногенов: 

 Отчужденность; 
 Галлюцинации; 
 Расширенные зрачки; 
 Потливость; 
 Сухость во рту; 
 Истерия, паранойя; 
 Наличие грибов на тонкой ножке; 
 Изменение сердечного ритма; 
 Употребляющему непонятны элементарные вещи. 

Примечание: Особо опасные наркотики, т.к. под их воздействием происходит 
непредсказуемое поведение, очень часто - летальные исходы. 
 
Опиаты (ханка, опий, морфин, героин, мак). К наркотикам этой группы относят как 
натуральные производные опийного мака (морфин и кодеин), так и синтетические 
соединения (героин, метадон и др.) Порошок разных оттенков - от белого до 
коричневого, на 80 % разбавленный всем, чем угодно: от сахарной пудры до 
стирального порошка, используется различными путями: вдыхание и курение обычно 



на начальных этапах потребления, инъекции - на более поздних. 
При употреблении опиатов: 

 Уменьшение чувства страха; 
 Благодушность; 
 Прилив энергии, эйфория; 
 Бледность или землистость кожи; 
 Холодный пот; 
 Сухость во рту; 
 При употреблении - узкие зрачки, при лишении наркотика - широкие; 
 Боли в суставах, ногах, спине; 
 Твердый и редкий кал; 
 Снижение сексуального влечения. 

 
Барбитураты (колеса). Группа лекарственных веществ, производных барбитуровой 
кислоты, обладающих снотворным, противосудорожным и наркотическим действием, 
обусловленным угнетающим влиянием на центральную нервную систему. 
При употреблении барбитуратов: 

 Сонливость, вялость; 
 Наличие различных таблеток; 
 Депрессия, раздражительность; 
 Ослабление памяти; 
 Монотонная речь, такое ощущение, что разговариваете с роботом; 
 Бессонница; 
 Нарушение менструального цикла. 

 
Психостимуляторы (эфедрон, первитин) группа наркотиков, оказывающих 
возбуждающие действие на нервную систему. К ним относится производные 
эфедрина, синтетический аналог эфедрина - амфетамин. Производные эфедрина и 
фенилпропаноламина (вещества, входящего в состав некоторых противопростудных 
лекарственных препаратов, свободно продающихся в аптечной сети) вводятся 
внутривенно, иногда - до 10 раз в сутки, чаще всего в группе. 
Некоторые наркотики из группы психостимуляторов курят или вдыхают. 
При употреблении психостимуляторов: 

 Навязчивое поведение; 
 Суперговорливость; 
 Повышенная активность в движениях; 
 Бледность кожи; 
 Резкое сильное похудание. 

Примечание: Такие же признаки, как и при употреблении амфетаминов. 
 
При приеме снотворных препаратов: 
Похоже на алкогольное опьянение. Речь невнятная, заплетающаяся. Бывает сухость 
во рту. Координация движений нарушена. При приеме некоторых снотворных 
препаратов в больших дозах могут быть — галлюцинации. 
 


