YTBEepxKaato: YTBEepxaato:
Anpexktop MAQY MNMIMO«COW Ne13 ¢ YUOI»  Aupektop OO0 «BKycHbin MeHeakmeHT»

E.ﬂ.KOKOpVIHag{/{W‘“"“’ | H.B.bonblyxuHa

MpumepHoe gByxHeAeNIbHOEe MeHIO 3aBTPaKOB
ANA yyawmxca 1-4 KnaccoB oceHHe-3UMHEro
ce30Ha



1 Heaeuist 1 neHb

MEHIO

Borxox, | Lena, bemku, T Kuper, T Vrmeso- | DIL, MHuHepaIbHbIC 37ICMEHTHI (MT) Buramunast
Neo Haumenosanue Omoa B T.4. B T.4.
’ pyo. | Bocro xup, | P00 pacr. AL T fat Ca Mg P Fe | Amr |PO,mkr|TO mr|B1,yr| C,mr
3aBTpak
Karma repkynecoBast MOIOUHas C
7/4 |MacaoM CIUBOYHBIM 200 6,84] 2,36] 763 2,48 30,33 222.44] 106,56 54,791 178,61 1,36 21,6] 40,1 0,69 0,15 042
3/13|Bytepbpos ¢ cripom 30/15 6,23 395 4.26 0,27 14,011 121,87 1569 18,15 116,1]0,71] 31,5 35,71 0,451 0,05 0,11
16/1|Yait ¢ MmooK0M 200 1,55 1,45 1,45 0,05 15,80 79,66 53,2 6,091 39,151 0,08 6 11 0] 0,01 0,26
Hroro 3a npuem 324 14,62] 7,76] 13,34 2,80 60,14| 42398| 316,66 79,03| 333,86| 2,15 59,1 86,8 1,14 0,22 0,78
Hroro 3a genn 324 14,62] 7,76] 13,34 2,80 60,14| 42398| 316,66 79,03| 333,86| 2,15 59,1 86,8 1,14 0,22 0,78
1 HeneJ1s1 2 AeHb
Berxox, | Lieta, benku, r Kuper, T Veneso- | DL, MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) BurtamMunb
Ne Haumenosanue Omoa c pv6. | eero BTH | o BTE . KA
JKUEB. pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO vir|TO,mr|B1 mr| Cmr
3aBTpak
Karmma pucosas momnounas ¢
8/4 |mMacaoM CITUBOYHBIM 200 5,701 2,56 6,08 0,50 41,81 249,331 99,17 32,51 135210,55] 2244 41,64] 0,25] 0,05] 0,45
1/13|Bytepbpon ¢ Maciom 30/10 2,361 0,08] 752 0,27 14,14 135,08 2.4 0 310,02 40 45 0,1 0 0
17/1|Kodetinsii Harmurox ¢ Moiokom [200 3,35 3,56] 2.82 0,00 17,901 107,05 106 12,18 78,31 0,13 12 22 0] 0,03] 0,52
Hroro 3a npuem 32,4| 11,41 6,20| 16,42 0,77 73,85 491.46| 207,57 44,68 216,5| 0,7 74,44| 108,64 0,35 0,08] 0,97
Hroro 3a nenn 32,4| 11,41 6,20| 16,42 0,77 73,85 491.46| 207,57 44,68 216,5| 0,7 74,44| 108,64 0,35 0,08] 0,97
1 Henessn 3 neHnb
Brxox, benku, r Kuper, T Veneso- | DL, MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) BurtamMunb!
Ne Haumenosanue Omoa c scero| BT% | seero | BT . KA
JKUEB. pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO vir|TO mr|B1 mr| Cmr
3aBTpak
9/5 |3amekanka U3 TBOpOTA 150 24 87| 23,92 14,57 1,52 21,90 321,37| 207,79 30,5| 271,611 0,75] 84,791 97,05 1,13] 0,06] 0,34
IMoBumo s6I0UHOS 20 0,08 0,00] 0,00 0,00 13,00 50,30 2,8 1.4 1,8] 0,26 0 0 0 0] 0,1
14/1|Yaii ¢ caxapom 200 0,19] 0,001 0,04 0,05 13,66 53,26 0,4 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
- | Xe6 mueHuaHb# BuTaMuHU3HP] 30 1,98 0,001 0,20 0,20 14,01 67,44 4.49 6,63] 17,491 046 0 0] 0,39] 0,04 0
Hroro 3a npuem 27,12 23,92| 14,81 1,76 62,57 492,37| 21547 38,53| 290,89|1,51| 84,79 97,05 1,52 0,1] 0,44
Hroro 3a nenn 27,12 23,92| 14,81 1,76 62,57 492,37| 21547 38,53| 290,89|1,51| 84,79 97,05 1,52 0,1] 0,44

1 "Henensn 4 nednb




Berxox, | Lieta, benku, r Kuper, T Veneso- | DL, MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) BurtamMunb!
Ne Haumenosanue Omoa c py6. | Beero BT | | BTE . KA
JKUEB. pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO vir|TO mr|B1 mr| Cmr
3aBTpak
Kama mannas MomouHas ¢
5/4 |MacaoM CIUBOYHBIM 200 5,301 2,35 6,16 0,32 2750 189,53 93,34 1491 87,65|039 273] 50,25 0,53] 0,06 042
3/13|bytepOpoa ¢ chipom 30/15 6,23 3,95 4,26 0,27 14,011 121.87] 1569 18,15 116,1]0,71] 31,5 35,71 0,451 0,05 0,11
18/1]Kaxao ¢ MomokoMm 200 4,10 290] 3,61 0,90 18,46 123,98 112,75 3437| 112,49] 127 12] 22,18] 0,02] 0,03 0,52
Hroro 3a npuem 32,4| 15,62 9,19| 14,03 1,49 59,97 435,38] 362,99 6742| 316,24 2,37 70,8| 108,13 1| 0,14 1,04
Hroro 3a genn 32,4| 15,62 9,19| 14,03 1,49 59,97 435,38] 362,99 6742| 316,24 2,37 70,8| 108,13 1| 0,14 1,04
1 Henessn S neHn
Berxox, | Lieta, benku, r Kuper, T Veneso- | DL, MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) BurtamMunb
Ne Haumenosanue Omoa c pv6. | eero BTH | o BTE . KA
JKUEB. pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO vir|TO,mr|B1 mr| Cmr
3aBTpak
2/6 |OmneT HaTypaTbHBIN 150 14,64 15,57] 19,72 0,00 2,611 246,13] 10342 16,95 223,77 2,53 200,71 3522 0,79] 0,07 0,21
3/13|bytepOpoa ¢ chipom 30/15 6,23 3,951 4,26 0,27 14,011 121,87 1569 18,15 116,1]0,71] 31,5 35,71 0,451 0,05 0,11
15/1]Yait ¢ MOIOKOM 200 0,22 0,001 0,05 0,05 9,03 36,85 1,97 0,51 0,93] 0,05 0 0,11 0,01 0] 0,78
Hroro 3a npuem 32,4 21,09] 19,52| 24,03 0,32 25,65 404,85 262,3 35,61 340,8]3,28| 232,2 388 1,25 o0,12] 1,1
Hroro 3a genn 32,4 21,09] 19,52| 24,03 0,32 25,65 404,85 262,3 35,61 340,8]3,28| 232,2 388 1,25 o0,12] 1,1
1 Henessn 6 neHn
Berxox, | Lieta, benku, r Kuper, T Veneso- | DL, MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) BurtamMunb!
Ne Haumenosanue Omoa c py6. | Beero BT | | BTE . KA
JKUEB. pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO vir|TO mr|B1 mr| Cmr
3aBTpak
Karma momounast accoptu (puc,
23/4|mIIeHO) ¢ MAcIoM CAMBOYHBIM 200 6,24 3,75 8,14 0,64 32,06 228,53 143,95 33,81| 154,46] 0,65 303] 56,59 0,18] 0,09 0,66
1/13|bytepbpoa ¢ macaom 30/10 2,36 0,08] 7.52 0,27 14,14 135,08 2.4 0 3] 0,02 40 45 0,1 0 0
17/1{Kodetinpiit Harutok ¢ MomokoM |200 3,35 3,56 2.82 0,00 17,90 107,05 106 12,18 78.,3] 0,13 12 22 0] 0,03] 0,52
Hroro 3a npuem 32,4 11,95 7,39| 18,48 0,91 64,10 470,66| 252,35 4599| 235,76| 0,80| 82,30| 123,59 0,28] 0,12]| 1,18
Hroro 3a genn 32,4 11,95 7,39| 18,48 0,91 64,10 470,66| 252,35 4599| 235,76| 0,80| 82,30| 123,59 0,28] 0,12]| 1,18
2 HegeJuda 1 neHnb
Berxox, | Lieta, benku, r Kuper, T Veneso- | DL, MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) BurtamMunb
Ne Haumenosanue Omoa c py6. | Bcero BTH | o BTE LT K
JKUEB. pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO vir|TO mr|B1 mr| Cmr




3aBTpak
MaxkapoHHBIC H3ICUsT OTBAPHBIC
58/3|c ceipom 150 7,301 2,501 5,73 0,62 30,38 208,84 94,52 11,32 86,96] 0,75] 23,06] 43,41 08| 0,06] 0,03
1/13|bytepOpoa ¢ macaom 30/10 2,36 0,08] 7.52 0,27 14,14 135,08 2.4 0 310,02 40 45 0,1 0 0
15/1{Yaii ¢ numonOM 200 0,22 0,00] 0,05 0,05 9,03 36,85 1,97 0,51 0,93] 0,05 0 0,11 0,01 0] 0,78
Hroro 3a npuem 32,4| 9.88] 2,58| 13,30 0,95 53,55| 380,77| 98,89 11,83 90,91 0,83] 63,06 88,5 0,91| 0,06/ 0,81
Hroro 3a genn 32,4| 9.88] 2,58| 13,30 0,95 53,55| 380,77| 98,89 11,83 90,91 0,83] 63,06 88,5 0,91| 0,06/ 0,81
2 HedeJid 2 AeHb
Berxox, | Lieta, benku, r Kuper, T Veneso- | DL, MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) BurtamMunb
Ne Haumenosanue Omoa c pv6. | eero BTH | o BTE . KA
JKUEB. pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO vir|TO,mr|B1 mr| Cmr
3aBTpak
Karma repxynecosast MonodHas ¢
7/4 |MacaoM CIUBOYHBIM 200 6,84] 2,36] 763 2,48 30,33 222.44] 106,56 54,791 178,61 1,36 21,6] 40,1 0,69 0,15 042
1/13|bytepOpoa ¢ macaom 30/10 2,36 0,08] 7.52 0,27 14,14 135,08 2.4 0 310,02 40 45 0,1 0 0
18/1]Kaxao ¢ MomoxoMm 200 4,101 290 3,61 0,90 18,46] 123,98] 112,75 3437| 112,49] 1,27 12| 22,18] 0,02] 0,03 0,52
Hroro 3a npuem 32,4| 13,30] 5,34| 18,75 3,65 62,93| 481,50| 221,72 89,15 294,1|2,66] 73,6/ 107,28 0,81] 0,19] 0,94
Hroro 3a genn 32,4| 13,30] 5,34| 18,75 3,65 62,93| 481,50| 221,72 89,15 294,1|2,66] 73,6/ 107,28 0,81] 0,19] 0,94
2 Heaesl 3 1eHDb
Berxox, | Lieta, benku, r Kuper, T Veneso- | DL, MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) BurtamMunb!
Ne Haumenosanue Omoa c py6. | Beero BT | | BTE . KA
JKUEB. pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO vir|TO mr|B1 mr| Cmr
3aBTpak
9/5 |3amekanka u3 TBOpora 150 24 87| 23,92 14,57 1,52 21,90 321,37| 207,79 30,5| 271,611 0,75] 84,791 97,05 1,13] 0,06] 0,34
IoBuyto s6mOUHOE 20 0,08 0,00] 0,00 0,00 13,00 50,30 2,8 1.4 1,8] 0,26 0 0 0 0] 0,1
14/1{Yat#i ¢ caxapom 200 0,19 0,001 0,04 0,05 13,66 53,26 0,4 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
- | Xe6 mueHuaHb# BuTaMuHU3HP] 30 1,98 0,001 0,20 0,20 14,01 67,44 4.49 6,63] 17,491 046 0 0] 0,39] 0,04 0
Hroro 3a npuem 32,4 27,12 23,92| 14,81 1,76 62,57 492,37| 21547 38,53| 290,89|1,51| 84,79 97,05 1,52 0,1] 0,44
Hroro 3a genn 32,4 27,12 23,92| 14,81 1,76 62,57 492,37| 21547 38,53| 290,89|1,51| 84,79 97,05 1,52 0,1] 0,44
2 HeneJuda 4 n1eHb
Berxox, | Lieta, benku, r Kuper, T Veneso- | DL, MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) BurtamMunb
Ne Haumenosanue Omoa c pv6. | eero BTH | o BTE . KA
JKUEB. pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO vir|TO,mr|B1 mr| Cmr
3aBTpak




Karma pucosast MomnodHas ¢
8/4 |mMacaoM CITHBOYHBIM 200 5,701  2,56] 6,08 0,50 41,81 24933 99,17 32,5 1352]10,55] 2244 41,64] 0,25] 0,05] 0,45
3/13|bytepOpoa ¢ chipom 30/15 6,23 395 4.26 0,27 14,011 121,87 1569 18,15 116,1]0,71] 31,5 35,71 0,451 0,05 0,11
17/1{Kodetinpiit Harutok ¢ MomokoM |200 3,35 3,56 2.82 0,00 17,90 107,05 106 12,18 78.,3] 0,13 12 22 0] 0,03] 0,52
Hroro 3a npuem 32,4| 15,27 10,07| 13,16 0,77 73,72 478,25| 362,07 62,83 329,6|1,38] 6594| 99,34 0,7] 0,14| 1,08
Hroro 3a genn 32,4| 15,27 10,07| 13,16 0,77 73,72 478,25| 362,07 62,83 329,6|1,38] 6594| 99,34 0,7] 0,14| 1,08
2 HedeJid 5 AeHb
Berxox, | Lieta, benku, r Kuper, T Veneso- | DL, MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) BurtamMunb
Ne Haumenosanue Omoa c pv6. | eero BTH | o BTE . KA
JKUEB. pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO vir|TO,mr|B1 mr| Cmr
3aBTpak
5/6 |Ommer ¢ cerpom 150 17,.38] 18,49] 19,33 0,00 2,271 25325] 252,96 23,71 292,06| 2,291 190,04] 72,75] 0,14] 0,06] 0,24
1/13|bytepOpoa ¢ macaom 30/10 2,36 0,08] 7.52 0,27 14,14 135,08 2.4 0 310,02 40 45 0,1 0 0
14/1]Yait ¢ MOIOKOM 200 0,19 0,001 0,04 0,05 13,66 53,26 0,4 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 32,4| 19,93] 18,57| 26,89 0,32 30,07| 441,58| 255,75 23,71 295,06| 2,35 230,04] 117,75] 0,24] 0,07 0,24
Hroro 3a genn 32,4| 19,93] 18,57| 26,89 0,32 30,07| 441,58| 255,75 23,71 295,06| 2,35 230,04] 117,75] 0,24] 0,07 0,24
2 HexeJida 6 1eHDb
Berxox, | Lieta, benku, r Kuper, T Veneso- | DL, MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) BurtamMunb!
Ne Haumenosanue Omoa c py6. | Beero BT | | BTE . KA
JKUEB. pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO vir|TO mr|B1 mr| Cmr
3aBTpak
Kamma mreHHas Monounas ¢
14/4{macaom CTUBOYHBIM 200 8,18 2,951 8,26 1,65 39,06 26783 122,17 48 48| 181,94] 1,31 27 51,63] 0,21 0,18 0,52
3/13|bytepOpoa ¢ chipom 30/15 6,23 3,95 426 0,27 14,011 121.87] 1569 18,15 116,1]0,71] 31,5 35,71 0,451 0,05 0,11
18/1]Kaxao ¢ MomokoMm 200 4,101 290 3,61 0,90 18,46 123,98 112,75 3437| 112,49] 127 12] 22,18] 0,02] 0,03 0,52
Hroro 3a npuem 32,4| 14,63] 6,90| 12,56 1,97 62,10 426,55| 281,05 67,14 298,97|2,07| 58,5 87.42| 0,67 0,23] 1,41
Hroro 3a genn 32,4| 14,63] 6,90| 12,56 1,97 62,10 426,55| 281,05 67,14 298,97|2,07| 58,5 87.42| 0,67 0,23] 1,41




