YTBepxKaato: | YTBEpKaato:
Oupektop MAOY MLO «COLINe13 ¢ YUOM»  Aupektop OO0 «BKycHbIn MeHeasKMeHT»

E.J1.KoKopuHa 6'_’ A Rhoteqsay H.B.BonblyxunHa

MpumepHoe AByxHeAe/IbHOEe MeHIO 3aBTPaKoB
ANA yyawmxca 5-11 knaccoB oceHHe-3UMHero
ce30Ha



1 venens 1 geHn

MEHIO

benku, r Kuper, T MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) Butamunb
Boix | Llena, Vrmeso- | Ol
N Hamvienosanue 6moza ox, r| pyo. |Bcero| s T.u. xus. | Bcero BTA JBL, T KKaII
pacr. Ca Mg P Fe | Amr [PO,mkr|TO,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
Kamma repkynecoBas Moso4Has ¢
7/4 |MacioM CTHBOYHBIM 200 6,84 2,36 7,63] 2,48 30,33 222,44 106,56 5479 17861 1,36 21,6/ 40,1 069] 0,15] 042
16/1|Yai1 ¢ numonrOM 200 1,55 1,45 1,45 0,05 15,80 79,66 53,2 6,09 39,15] 0,08 6 11 0] 0,011 0,26
- |Xne6 mmennansii BuTamMuHuzupd 30 1,98 0,001 0,20 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,491 0,46 0 0] 0,39] 0,04 0
Htoro 3a npuem 21,87 10,37 3,811 9,28 2,73 60,14 369,54] 164,25] 67,51] 235,25|1,90] 27,60 51,10{ 1,08 0,20] 0,68
1 Hepenst 2 neHDb
Berx | Lera, bemxu, T Kuper, T Veneso- | DL, MHuHepaIbHbIC 37ICMEHTHI (MT) Buramuast
Neo Haumenosaunue 6mroaa onr| py6. |seero| s xas. | seero BT | p KA
’ ' o ' pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO,mkr|TO,mr|{B1,mr| C,mr
3aBTpak
Karra pucosas MOJIOUHAA €
8/4 |macaoM CTUBOYHBIM 200 5,70 2,56 6,08 0,50 41,81 24933] 99,17 32,5 135,21 0,55| 22,44] 41,64] 025] 0,05] 0,45
16/1|Yai1 ¢ numonrOM 200 1,55 1,45 1,45 0,05 15,80 79,66 53,2 6,09 39,15] 0,08 6 11 0] 0,011 0,26
- |Xne6 mmenmanbii BuTamMuHu3upd 30 1,98 0,001 0,20 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,491 0,46 0 0] 0,391 0,04 0
Hroro 3a npuem 21,87 9,23 4,01 7,73 0,75 71,62 396,43 156,86| 45,22| 191,84 1,09 28,44| 52,64| 0,64 0,10] 0,71
1 Hepenst 3 neHb
Berx | Lera, bemxu, T Kuper, T Veneso- | DL, MHuHepaIbHbIC 37ICMEHTHI (MT) Buramuast
Neo Haumenosaunue 6mroaa onr| py6. |Bcero|s . . | Beero BT ¢ KA
’ ' o ' pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO,mkr|TO,mr|{B1,mr| C,mr
3aBTpax
9/5 |3amexkanka u3 TBOpOra 150 2487 23,92 14,571 1,52 21,901 321,37] 207,79 30,51 271,61] 0,751 84,79 97,05] 1,13] 0,06 0,34
IMoBuaso s6m0UHOS 20 0,08 0,001 0,00] 0,00 13,00 50,30 2.8 1.4 1,8] 0,26 0 0 0 0] 0,1
14/1|Yai1 ¢ caxapom 200 0,19 0,001 0,04 0,05 13,66 53,26 0,4 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 21,87| 25,14 23,92| 14,61 1,57 48,56 424,93] 21099| 31,90 273,41|1,05| 84,79 97,05 1,13| 0,06] 0,44

1 venens 4 neHn




Berx | Lera, benku, r Kuper, T Vraeso-| DIL MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) BuTtamusb
Neo Haumenosaunue 6mroaa onr| py6. |Bcero|s . s, | Beero BT ¢ KA
’ ' o ' pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO,mkr|TO,mr|{B1,mr| C,mr
3aBTpak
Kama manHas MomouHas ¢
5/4 |MacioM CIUBOYHBIM 200 5,30 2,35 6,16 0,32 27,501 189,53] 93,34| 1491 87,65] 0,391 27.3] 50,25] 053] 0,06 042
16/1|Yaii ¢ mumoHOM 200 1,55 1,45 1,45 0,05 15,80 79,66 53,2 6,09 39,15] 0,08 6 11 0] 0,011 0,26
- |Xne6 mmennansii BuTamMuHuzupd 30 1,98 0,001 0,20 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,491 0,46 0 0] 0,39] 0,04 0
Hroro 3a npuem 21,87| 8,83 3,80 7,81 0,57 57,31 336,63] 151,03| 27,63| 144,29|093]| 33,30 61,25 092| 0,11| 0,68
1 Hepenst S neHb
Berx | Lera, bemxu, T Kuper, T Veneso- | DL, MHuHepaIbHbIC 37ICMEHTHI (MT) Buramuast
Ne Hawnmenosanue 6mroa on.r| py6. |scero| st s, | Beero B T.4. . KA
’ ' o ' pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO,mkr|TO,mr|{B1,mr| C,mr
3aBTpak
2/6 |Ommer HaTYpaIbHBIH 150 14,64 15,57] 19,721 0,00 2,61 246,13] 10342 16,95 223,77 2,53 200,7] 352,21 0,79] 0,07 0,21
- |Xne6 mmenmanbii BuTamMuHu3upd 30 1,98 0,001 0,20 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,491 0,46 0 0] 0,391 0,04 0
14/1|Yai1 ¢ caxapom 200 0,19 0,001 0,04 0,05 13,66 53,26 0.4 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 21,87| 16,81 15,57] 19,96] 0,25 30,28 366,83] 108,31| 23,58| 241,26( 3,03]200,70| 352,20 1,18| 0,11] 0,21
1 Hepesst 6 feHDb
Berx | Lera, bemxu, T Kuper, T Veneso- | DL, MHuHepaIbHbIC 37ICMEHTHI (MT) Buramuast
Ne HawnmvenoBanue Omona onr| py6. |Bcero|s . . | Beero B T.4. . KA
’ ' o ' pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO,mkr|TO,mr|{B1,mr| C,mr
3aBTpax
Kaina monounas accoptu (puc,
23/4|mieHo) ¢ MacaoM CAHBOYHBIM 200 6,24 3,75 8,14 0,64 32,06] 228,53| 143,95 33,81 154.46]0,65 30,3] 56,59 0,18] 0,09] 0,66
16/1|Yaii ¢ mumoHOM 200 1,55 1,45 1,45 0,05 15,80 79,66 53,2 6,09 39,15] 0,08 6 11 0] 0,011 0,26
- |Xne6 mmennansii BuTamMuHuzupd 30 1,98 0,001 0,20 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,491 0,46 0 0] 0,39] 0,04 0
Hroro 3a npuem 21,87 9,77 520 9,79 0,89 61,87 375,63] 201,64| 46,53 211,10|1,19] 36,30 67,59 0,57| 0,14| 0,92
2 Heaeas 1 neHp
Berx | Lera, bemxu, T Kuper, T Veneso- | DL, MHuHepaIbHbIC 37ICMEHTHI (MT) Buramuast
Neo Haumenosaunue 6mroaa onr| py6. |seero| s xas. | seero BT | p KA
’ ' o ' pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO,mkr|TO,mr|{B1,mr| C,mr




3aBTpax
MaxkapoHHbIC H3ASUS OTBAPHBIC
58/3|c ceipom 150 8,76 3,001 6,88] 0,75 36,46 250,61 113,42 13,59] 104,351 0,91] 27.68] 52,091 096| 0,07 0,03
- |Xne6 mmennansii BuTamMuHuzupd 30 1,98 0,001 0,201 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,491 0,46 0 0l 0,39] 0,04 0
14/1|Yai1 ¢ caxapom 200 0,19 0,001 0,041 0,05 13,66 53,26 0,4 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 21,87| 10,93 3,001 7,12 1,00 64,13 371,31| 118,31 20,22| 121,84|1,41| 27,68 52,09 1,35 0,11] 0,03
2 Henessi 2 1€HDb
Berx | Lera, bemxu, T Kuper, T Veneso- | DL, MHuHepaIbHbIC 37ICMEHTHI (MT) Buramuast
Neo Haunmenosanue 6mrona onr| py6. |seero| s xas. | seero BT | p KA
’ ' o ' pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO,mkr|TO,mr|{B1,mr| C,mr
3aBTpak
Kamma repkynecoas Mosounas ¢
7/4 |MacioM CTHBOYHBIM 200 6,84 2,361 7,63] 2,48 30,33 222,44] 106,56 54,79 178,611 1,36] 21,6] 40,1 0,69 0,15 042
16/1|Yai1 ¢ numonrOM 200 1,55 1,451 1,45 0,05 15,80 79,66 53,2 6,09 39,15 0,08 6 11 0l 0,01 0,26
- |Xne6 mmenmanbii BuTamMuHu3upd 30 1,98 0,001 0,201 0,20 14,01 67,44 4,491 6,63 17,491 0,46 0 0l 0,39] 0,04 0
Hroro 3a npuem 21,87| 10,37 3,811 9,28| 2,73 60,14| 369,54| 164,25 67,51| 235,25|1,90| 27,60 51,10 1,08 0,20] 0,68
2 Henesisl 3 AeHb
Berx | Lera, bemxu, T Kuper, T Veneso- | DL, MHuHepaIbHbIC 37ICMEHTHI (MT) Buramuast
Neo Haunmenosanue 6mrona onr| py6. |Bcero|s . . | Beero BT ¢ KA
’ ' o ' pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO,mkr|TO,mr|{B1,mr| C,mr
3aBTpax
9/5 |3amexkanka u3 TBOpOra 150 33,16 31,89] 1943] 2,02 2920 428,50 277,06 40,66] 362,14 1l 113,11 1294| 1,51 0,08] 0,46
IMoBuaso s6m0UHOS 20 0,12 0,00] 0,001 0,00 19,50 75,45 4,2 2,1 2,7 0,39 0 0 0 0] 0,15
14/1|Yai1 ¢ caxapom 200 0,19 0,001 0,041 0,05 13,66 53,26 0,4 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 21,87| 33,47 31,89 1947| 2,07 62,36| 557,21| 281,66 42,76| 364,84|1,43|113,05| 12940 1,51] 0,08] 0,61
2 Henensi 4 1eHDb
Berx | Lera, bemxu, T Kuper, T Veneso- | DL, MHuHepaIbHbIC 37ICMEHTHI (MT) Buramuast
Neo Haunmenosanue 6mrona onr| py6. |seero| s xas. | seero BT | p KA
’ ' o ' pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO,mkr|TO,mr|{B1,mr| C,mr
3aBTpak
Kamma pucosas momnounas ¢
8/4 |macaoM CTUBOYHBIM 200 5,70 2,56 6,08 0,50 41,81 24933 99,17 325 135,2] 0,55| 22,44] 41,64 0,25] 0,05] 0,45
- |Xne6 mmenmanbii BuTamMuHu3upd 30 1,98 0,001 0,201 0,20 14,01 67,44 4,491 6,63 17,491 0,46 0 0l 0,39] 0,04 0




14/1|Yai1 ¢ caxapom 200 0,19 0,001 0,04 0,05 13,66 53,26 0,4 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 21,87 7,87 2,56 6,32 0,75 69,48| 370,03] 104,06] 39,13| 152,69|1,05| 22,44| 41,04 0,64| 0,09 045
2 Henessl S 1eHDb
Berx | Lera, bemxu, T Kuper, T Veneso- | DL, MHuHepaIbHbIC 37ICMEHTHI (MT) Buramuast
Neo Haumenosaunue 6mroaa onr| py6. |seero| s xas. | seero BT | p KA
’ ' o ' pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO,mkr|TO,mr|{B1,mr| C,mr
3aBTpak
5/6 |Ommet ¢ ceipom 150 17,38 18,49] 19,331 0,00 2,27\ 253251 252,96 237| 292,06]2729 190 72,75 0,14] 0,06] 0724
- |Xne6 mmenmanbii BuTamMuHu3upd 30 1,98 0,001 0,20 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,491 0,46 0 0] 0,391 0,04 0
14/1|Yai1 ¢ caxapom 200 0,19 0,001 0,04 0,05 13,66 53,26 0.4 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 21,87 19,55 18,49| 19,57 0,25 29,94 373,95 257,85| 30,33 309,55|2,79|190,04| 72,75 0,53| 0,10 0,24
2 Henesst 6 1eHDb
Berx | Lera, benku, r Kuper, T Veneso- | DL, MuHepaIbHBIC JICMEHTHI (M) BuTtamusb
Ne HawnmvenoBanue Omona onr| py6. |Bcero|s . . | Beero B T.4. . KA
’ ' o ' pacr. ’ Ca Mg P Fe | Amr |PO,mkr|TO,mr|{B1,mr| C,mr
3aBTpax
Kama mmennas MonouHas ¢
14/4|mMacaoM CIMBOTHBIM 200 8,18 2,95 8,26 1,65 39,06 267.83| 122,17 48.48] 181,94] 1,31 271 51,63 021 0,18] 0,52
14/1|Yai1 ¢ caxapom 200 0,19 0,001 0,04 0,05 13,66 53,26 0,4 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
- |Xne6 mmennansii BuTamMuHuzupd 30 1,98 0,001 0,20 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,491 0,46 0 0] 0,39] 0,04 0
Hroro 3a npuem 21,87 10,35 2,95 8,50 1,90 66,73| 388,53] 127,06| 55,11 199,43| 1,81 27,00 51,63 0,60 0,22| 0,52




